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¼viuh ckr½¼viuh ckr½¼viuh ckr½¼viuh ckr½    
 Jh ln~xq Jh ln~xq Jh ln~xq Jh ln~xq####nso Hkxoku dh t;nso Hkxoku dh t;nso Hkxoku dh t;nso Hkxoku dh t;    

euq"; us vius cqf)cy ls tgka ,d vksj HkkSfrd txr ds vusd foLe;dkjh 
jgL;ksa dks  
mn~?kkfVr fd;k gS] ogha mlus euksoSKkfud fo'ys"k.kksa ds }kjk] vius vUrtZxr dh 
xgjkb;ksa esa Hkh nwj rd mrjus dk miØe fd;k gSA rFkkfi psruk dk jgL;] 
oSKkfudksa ds fy, lcls cM+h pqukSrh cuk jgk gSA vkt nqfu;k ds cqf)thfo;ksa dk] 
bl fo"k; esa ,der gS] fd psru&lRrk gh l`f"V dk vk/kkjd&fu;ked rRo gSA 
tks lw{ere vkSj ,d jl O;kid gSA fpjaru lR; gS] vYVhesV ikoj gSA vkRek] 
ijekRek bZ'oj vkfn mlh ds uke gSaA ,slk tkurs vkSj ekurs gq, Hkh] mlds 
v/;;u fo'ys"k.k vkSj izR;{khdj.k esa] oSKkfud cqf) vlQy ;k vleFkZ jgh gSA 
oLrqr% tks psru lRrk fufyZIr Hkko ls leLr l`f"V] leLr izkf.k;ksa vkSj buds 
eucqf) vkfn es Lo;a fØ;k'khy gS] mls idM+ ikus dh {kerk] buesa Hkyk vk;sxh 
dgka ls \ ogh&ogh rks gS] mls ns[ks tkus dkSu\ fcgkjh us fy[kk gS& 

 txr tuk;ks tsfg ldy] lks gfj tkU;ks ukfgaAtxr tuk;ks tsfg ldy] lks gfj tkU;ks ukfgaAtxr tuk;ks tsfg ldy] lks gfj tkU;ks ukfgaAtxr tuk;ks tsfg ldy] lks gfj tkU;ks ukfgaA    
    T;ksa vkf[kuq lc nsf[k;s] vka[k u ns[kh tkfgaAAT;ksa vkf[kuq lc nsf[k;s] vka[k u ns[kh tkfgaAAT;ksa vkf[kuq lc nsf[k;s] vka[k u ns[kh tkfgaAAT;ksa vkf[kuq lc nsf[k;s] vka[k u ns[kh tkfgaAA 

viuh vka[kksa ls viuh gh vka[ks dSls ns[kh tk;sa\ ftls cks/k gksuk gS] og Hkh 
ogh rks gS] tks 
cks/k dk fo"k; gSA ogh n`';] ogh n`"Vk Hkh gSA ogh Ks; gS] vkSj Kkrk Hkh oghA 
l`f"V ds lkjs Lianu mlh ls gSa] mlh esa gSaA vk/;kfRed egkiq:"kksa us vius HkkSfrd 
thou dk ewY; nsdj] bl igsyh dk gy <aw<+k] vkSj ik;k] fd ije psru vU; 
inkFkksZa dh Hkkafr vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA og vuqHkwfr dk fo"k; gS] vuqHko 
Lo:i gS& 

u lan`'ks fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'pusue~Au lan`'ks fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'pusue~Au lan`'ks fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'pusue~Au lan`'ks fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'pusue~A    
g`nk euh"kk eulkfHkDy`Irks] ; ,rn~fonqje`rkLrs HkofUrAAg`nk euh"kk eulkfHkDy`Irks] ; ,rn~fonqje`rkLrs HkofUrAAg`nk euh"kk eulkfHkDy`Irks] ; ,rn~fonqje`rkLrs HkofUrAAg`nk euh"kk eulkfHkDy`Irks] ; ,rn~fonqje`rkLrs HkofUrAA 



ml pje lRrk dks ns[kus ;k tkuus le>us dk ,d gh mik; _f"k;ksa us 
crk;k gS] fd rqe vius esa gh vius vki dks ns[k yks] tku yksA rqEgkjk vkRe 
Lo:i gh Ks; gSA rRoefl& og rqe gksA 

lks rSa] rkfg rksfg ufg HksnkA ¼+ekul½lks rSa] rkfg rksfg ufg HksnkA ¼+ekul½lks rSa] rkfg rksfg ufg HksnkA ¼+ekul½lks rSa] rkfg rksfg ufg HksnkA ¼+ekul½ 
Hkkjrh; euh"kk rks ins&ins] vkRekuqHkwfr ds m|ksx dh gh izsj.kk nsrh gSA osn 

dk vkns'k gS& 
^vkRekue~ fof)^ & vius vkidks tkuksA 
mifu"kn~ dh jk; gS& 

^vkRek ok vjs JksrO;% earO;% n`"VO;%A^vkRek ok vjs JksrO;% earO;% n`"VO;%A^vkRek ok vjs JksrO;% earO;% n`"VO;%A^vkRek ok vjs JksrO;% earO;% n`"VO;%A    
vkRek gh Jo.kh; euuh; rFkk 
n`"VO; gSA 

Jh en~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj& 
^Kkua fuJs;lkFkkZ; iq:"kL;kRe n'kZue~ ¼3&26&2½^Kkua fuJs;lkFkkZ; iq:"kL;kRe n'kZue~ ¼3&26&2½^Kkua fuJs;lkFkkZ; iq:"kL;kRe n'kZue~ ¼3&26&2½^Kkua fuJs;lkFkkZ; iq:"kL;kRe n'kZue~ ¼3&26&2½ 

iq:"k dk Loa; dks tkuuk ¼vkRen'kZu½ gh Kku gSA ;gh fuJs;l ;k eks{k dk 
Lo:i gSA  

rRijSjkReyH;% ¼Jhen~Hkkxor½ 
^^og ijes'oj vius esa gh feyrk gSA** 
rLekr~ ftKkl;kRekue~ vkReLFka dsoya ijaA +¼Jhen~Hkkxor½  
blfy, vkRe Lo:i dks tkuus dh bPNk djuh pkfg,A og v}Sr ije lRrk 

vius esa gh fLFkr gSA 
xzhd lH;rk lalkj dh izkphure lH;rkvksa esa ls ,d gSA vkt ls gtkjksa o"kZ 

iwoZ] xzhl ds ,Fksfu;e eafnj ds }kj ij cMs+&cMs+ v{kjksa esa fy[kk Fkk& GNOTHE SEATON 
vFkkZr Lo;a dks tkuksA vaxzsth lalkj esa vktdy know thy Self  ;k Self Realization 
tSls lw=ksa ls ijks{kr% lHkh ifjfpr gaSA 

rks D;k] Lo;a dks tkuuk euq"; dk vfUre lk/; gS\ D;k ;gh ije~ iq:"kkFkZ 
gS\ D;k oLrqr% ge Lo;a dks ugha tkurs \ gka] lpeqp ,slk gh gSA gka] ge 
Lo;a ls vifjfpr gSaA ;g ,d pkSadkus okyk lR; gS] vkSj v'kjQqy e[kywdkr1] 
dgykus okys ge euq";ksa ds fy,] cMh yTtkLin fLFkfr Hkh gS] ;gA vkRe&foLe`fr 



dh bl fcMfEcr fLFkfr ls mcjuk gh] thou&flf) gSA euq"; tUe dh lkFkZdrk 
blh esa gSA  

ge euq";] Lo;a dks vU; izkf.k;ksa dh vis{kk] Js"Brj ;k vf/kd lkSHkkX;'kkyh 
dsoy blhfy, eku ldrs gSa] fd euq"; esa gh vkRe&cks/k dh laHkkouk gS] vU; 
nsg /kkfj;ksa es  ughaA Jhen~Hkkxor esa ,d feFkdh; xYi gS& 

^^tc l`f"VdrkZ czãk us l`f"V jpuk dj yh] rks ijekRek dks mlesa vius jgus 
;ksX; LFkku dgha ugha feykA bl ij czãk us cM+s euks;ksx ls euq"; dh l`f"V dh] 
vkSj Hkxoku us mls vius fuokl&;ksX; ik;k] mlesa fuokl fd;kA^^ 

bldk vk'k; ;gh gS] fd ekuo] l`f"V dh loksZRre d`fr gS] vkSj mlesa 
HkxoRrk dks oj.k djus dh] vkRe&lk{kkRdkj dh ;ksX;rk gSA laHkor% blhfy, 
egf"kZ O;kl us dgk gS& 

^ufg euq";kr~ Js"Brja fdafpr~A^ ¼egkHkkjr½ euq"; ls egRrj dqN Hkh ugha gSA 
blh izdkj  

^uj ru le ufga dmfum nsghA ^uj ru le ufga dmfum nsghA ^uj ru le ufga dmfum nsghA ^uj ru le ufga dmfum nsghA     
tho pjkpj tkpr tsghAAtho pjkpj tkpr tsghAAtho pjkpj tkpr tsghAAtho pjkpj tkpr tsghAA    
cM+s Hkkx ekuq"k ru ikokAcM+s Hkkx ekuq"k ru ikokAcM+s Hkkx ekuq"k ru ikokAcM+s Hkkx ekuq"k ru ikokA    
lqj nqyZHk ln~xzaFkfuxkokAA*lqj nqyZHk ln~xzaFkfuxkokAA*lqj nqyZHk ln~xzaFkfuxkokAA*lqj nqyZHk ln~xzaFkfuxkokAA* 

dg dj] ekuldkj us Hkh bldh  efgek xkbzZ gSA vkSj bls ^lk/ku /kke 
eks{kdj }kjk^& crk;k gSA dqjku esa balku dks vYykg dk uk;c dgdj] mls 
Js"Brk nh xbZ gSA ge fopkj 'khy izk.kh gaS] lkspsa] le>saA D;k brus efgeke; 
euq";&tUe dh  lkFkZdrk] dsoy [kkvks ] fi;ks] ekSt] djks esa gh gS\ gekjs 
euh"kh lar egkiq:"kksa us gesa ix&ix ij vkxkg fd;k gS fd& 

;fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZA ;fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZA ;fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZA ;fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZA     
LoxZmLoxZmLoxZmLoxZm LoYi vUr nq[knkbZAA LoYi vUr nq[knkbZAA LoYi vUr nq[knkbZAA LoYi vUr nq[knkbZAA    
uj ru ikb fo"k; eu nsghaA uj ru ikb fo"k; eu nsghaA uj ru ikb fo"k; eu nsghaA uj ru ikb fo"k; eu nsghaA     
iyfV lq/kk rs lBfo"k ysghaAAiyfV lq/kk rs lBfo"k ysghaAAiyfV lq/kk rs lBfo"k ysghaAAiyfV lq/kk rs lBfo"k ysghaAA 

vkSj ladsr fd;k gS fd euq"; tUe dh lkFkZdrk lk/kuk djds fuJs;l ¼eks{k½ 
dh izkfIr esa  gSA 

tks u rjS Hkolkxj] uj lekt vl ikbA tks u rjS Hkolkxj] uj lekt vl ikbA tks u rjS Hkolkxj] uj lekt vl ikbA tks u rjS Hkolkxj] uj lekt vl ikbA     



lks d`r fuand eanefr] vkRekgu xfr tkbAA ¼ekul½lks d`r fuand eanefr] vkRekgu xfr tkbAA ¼ekul½lks d`r fuand eanefr] vkRekgu xfr tkbAA ¼ekul½lks d`r fuand eanefr] vkRekgu xfr tkbAA ¼ekul½ 
;g Hkh fopkj.kh; gS] fd ;g 'kjhj] u'oj vkSj {k.k Hkaxqj gSA FkksMs+ le; ds 

fy;s gesa feyk gSA dchj lkgc dh lh n`f"V gks bl lacU/k esa& 
^^ikuh dsjk cqn cqnk] vl  ekuq"k dh tkrA^^ikuh dsjk cqn cqnk] vl  ekuq"k dh tkrA^^ikuh dsjk cqn cqnk] vl  ekuq"k dh tkrA^^ikuh dsjk cqn cqnk] vl  ekuq"k dh tkrA    
ns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk ijHkkrAAns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk ijHkkrAAns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk ijHkkrAAns[kr gh fNi tk;xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA    
;g ru dkapk dqaHk gS] fy, fQjS tks lkFkA;g ru dkapk dqaHk gS] fy, fQjS tks lkFkA;g ru dkapk dqaHk gS] fy, fQjS tks lkFkA;g ru dkapk dqaHk gS] fy, fQjS tks lkFkA    
<cdk <cdk <cdk <cdk ykxk QwfV;k] dqNw u vk;k gkFkAA**ykxk QwfV;k] dqNw u vk;k gkFkAA**ykxk QwfV;k] dqNw u vk;k gkFkAA**ykxk QwfV;k] dqNw u vk;k gkFkAA** 

blfy, ;g 'kjhj gS] rHkh rd volj gSA ,d NksVh lh vof/kA bldk lkFkZd 
mi;ksx dj ikuk gh iq:"kkFkZ gS] lkSHkkX; gS] cqf)eÙkk gSA vU;Fkk& ^eu ifNrSgS 
volj chrsA* 

^;fg volj psR;k ugha] i'kq T;ksa ikyh nsgA ^;fg volj psR;k ugha] i'kq T;ksa ikyh nsgA ^;fg volj psR;k ugha] i'kq T;ksa ikyh nsgA ^;fg volj psR;k ugha] i'kq T;ksa ikyh nsgA     
jke uke tkuk ugha] vajke uke tkuk ugha] vajke uke tkuk ugha] vajke uke tkuk ugha] var iM+h eq[k josgAA^ r iM+h eq[k josgAA^ r iM+h eq[k josgAA^ r iM+h eq[k josgAA^ 
¼dchj½¼dchj½¼dchj½¼dchj½ 

bl fy, HkrZ̀gfj ds 'kCnksa esa& 
^^;kor~ LoLFkfena dysoj x`ga ;koPp nwjs tjkA ^^;kor~ LoLFkfena dysoj x`ga ;koPp nwjs tjkA ^^;kor~ LoLFkfena dysoj x`ga ;koPp nwjs tjkA ^^;kor~ LoLFkfena dysoj x`ga ;koPp nwjs tjkA     
;koPpsfUnz; 'kfDrjizfrgrk ;kor~ {k;ksuk;q"k%AA;koPpsfUnz; 'kfDrjizfrgrk ;kor~ {k;ksuk;q"k%AA;koPpsfUnz; 'kfDrjizfrgrk ;kor~ {k;ksuk;q"k%AA;koPpsfUnz; 'kfDrjizfrgrk ;kor~ {k;ksuk;q"k%AA    
vkRe Js;fl rkonso fonq"kk dk;Z% iz;Ruks egku~AvkRe Js;fl rkonso fonq"kk dk;Z% iz;Ruks egku~AvkRe Js;fl rkonso fonq"kk dk;Z% iz;Ruks egku~AvkRe Js;fl rkonso fonq"kk dk;Z% iz;Ruks egku~A    
izksn~nhIrs Hkous rq dwi [kuua izR;q|e% dhn`'k% AA**izksn~nhIrs Hkous rq dwi [kuua izR;q|e% dhn`'k% AA**izksn~nhIrs Hkous rq dwi [kuua izR;q|e% dhn`'k% AA**izksn~nhIrs Hkous rq dwi [kuua izR;q|e% dhn`'k% AA** 

^^cqf)eku euq"; dks pkfg, fd] ^tc rd ;g 'kjhj LoLFk gS] cq<kik nwj gS] 
bfUnz;ksa esa 'kfDr&lkeF;Z gS] vkSj tc rd vk;q 'ks"k gS] rHkhrd vkRe dY;k.k ds 
fy, egku iz;Ru djsA vU;Fkk ?kj esa vkx yx tkus ij fQj dqvka [kksnus dk 
miØe dSlk\ 

ns[kk tk; rks] ekuo tkfr ds fodkl dk lewpk bfrgkl] izd`fr dks thrdj  
Lok/khu gksus] e`R;q dh xqRFkh lqy>kdj vejRo izkIr djus] vkSj LFkk;h 

lq[k&'kkfUr ikus ds iz;Ruksa dk bfrgkl jgk gSA fdUrq buesa tks vf/kdka'k iz;kl 
ckgjh inkFkZ&txr esa gq,] os fu"Qy fl) gq, gSa] vkSj vc rd fujFkZd fl) gks 
jgs gaSA izd`fr ij fot; ikuk rks nwj dh ckr gS] ty dh ,d NksVh lh rjax dks 
mBus ls jksd ikuk Hkh] laHko ugha gks ldk gSA  



e`R;q ls mcj ikuk] HkkSfrd txr esa vHkh rd rks laHko gqvk ugha] vkSj 
LFkk;h lq[k&'kkfUr dh ckr] vLFkk;h nSfgd thou esa] iwjh rjg ls vlaxr gh gSA  

gka] vk/;kfRed fo'ks"kKksa }kjk] bl fn'kk esa fd, x, iz;Ru] vo'; ifj.kke 
ijd jgs gSaA vius vUnj vUrtZxr ds v/;;u&fo'ys"k.k esa mUgksaus ik;k fd 
izd`fr dk fu;eu djds iq:"k Lo:iLFk gksrk gSA ;gh fpjaru lq[k&'kkfUr dh 
voLFkk gSA  

dBksifu"kn~ ds _f"k dk earO;]mldk LokuqHkwr lR; gS&  
^rekReLFka ;suqi';afr /khjkLrs"kka lq[ka&'kk'ore~ usrjs"kkaA^ ^rekReLFka ;suqi';afr /khjkLrs"kka lq[ka&'kk'ore~ usrjs"kkaA^ ^rekReLFka ;suqi';afr /khjkLrs"kka lq[ka&'kk'ore~ usrjs"kkaA^ ^rekReLFka ;suqi';afr /khjkLrs"kka lq[ka&'kk'ore~ usrjs"kkaA^  

^tks /khj iq:"k ml vkRefLFkr ¼ijeLRrk½ dks ns[krs gSa] mUgh dks 'kk'or lq[k 
feyrk gS] nwljksa dks ughaA*  

rFkk ^; ,rn~ fonqje`rkLrs HkofUrAA^ 
^tks bls ¼vkRek dks½ tku ysrs gSa] os vej gks tkrs gSaA*  
gekjh dfBukbZ ;g gS] fd ge vius dks 'kjhj eku cSBs gSaaaA vkSj vius 

vfouk'kh vkRek ds Lo:i dks Hkwy pqds gSaA vkRe&Lo:i dh miyfC/k ds fy, 
m|ksx djuk] ge lcdk ije /keZ gSA ;gh oLrqr% ekuo /keZ gSA ;gh lukru 
lkoZHkkSfed /keZ gSA izLrqr ladyu esa blh /keZ ds vuq"Bku dh izsj.kk] vkSj mlds 
lk/ku&fo/kku dk] vuqHko fl) O;k[;ku gS] tks ije iwT; Jh Lokeh th }kjk 
vfr vuqxzg iwoZd] ljy Hkk"kk vkSj lqcks/k 'kSyh esa fd;k x;k gSA  

fdUrq ;g furkUr O;kogkfjd /keZ gSA fu"Bk iwoZd lk/kukRed izfØ;k dks 
viukdj gh] bl /keZ dh /kkj.kk ge dj ldrs gSaA gesa vfuok;Zr% fdlh vkIr 
egkiq#"k ¼ln~xq#½dh 'kj.k esa jgdj] muds ekxZn'kZu esa lk/kuk&jr gksuk gksxkA  

Jhen~Hkkxor ds vuqlkj& 
^rLekr~ xq^rLekr~ xq^rLekr~ xq^rLekr~ xq#### izi|sr ftKklq% Js;eqRree~A^ izi|sr ftKklq% Js;eqRree~A^ izi|sr ftKklq% Js;eqRree~A^ izi|sr ftKklq% Js;eqRree~A^ 

ije Js; ds bPNqd euq"; dks rRoK xq# dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A vkSj& 
r= Hkkxorku /kekZu~ f'k{ksn~ xqokZRenSor%A]r= Hkkxorku /kekZu~ f'k{ksn~ xqokZRenSor%A]r= Hkkxorku /kekZu~ f'k{ksn~ xqokZRenSor%A]r= Hkkxorku /kekZu~ f'k{ksn~ xqokZRenSor%A]    
vek;;kuqo`R;k;S"rq;sZnkRek··Renks gfj%AAvek;;kuqo`R;k;S"rq;sZnkRek··Renks gfj%AAvek;;kuqo`R;k;S"rq;sZnkRek··Renks gfj%AAvek;;kuqo`R;k;S"rq;sZnkRek··Renks gfj%AA 

xq# dks viuk b"Vnso vkRek ekusaA mudh fu"diV Hkko ls lsok djsa] mu 
xq#nso Hkxoku ls lkèkuk&iFk dk O;kogkfjd Kku izkIr djsaA D;ksafd& 

xqý fcuq Hkofuf/k rjS u dksbZA tks fojafp 'kadj legksbZA ¼ekul½ 



fdlh 'kk;j us Bhd gh dgk gS& 
^jlwyksa dh fuxkgksa esa] vtc rklhj gksrh gSA 
fuxkgs yqRQ ls ns[ksa] rks [kkd vDlhj gksrh gSAA* 
lpeqp] xjh;lh xq#&d`ik fdls d`rd`R; ugha dj nsrh \ 
izLrqr ekul&cks/k vkReksUeq[k tuksa ds fy, lathouh gSA ije iwT; Jh Lokeh 

th dh vgSrqdh vuqdEik ls] bldk izdk'ku] bl fo'okl ds lkFk fd;k x;k gS] 
fd blesa vkè;kfRed {ks= dh HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k ikdj] lk/ku&iFk ds 
fu"Bkoku ifFkd] vius y{; dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 

vc ls 50 o"kZ iwoZ tc iwT; Lokeh th /kkjdqaMh dh xqQk esa vkdj fojkts Fks 
ml le; ;g fglad oU; tUrqvksa ls Hkjk] ?ku?kksj taxyksa ls vkPNkfnr ioZr 
Jsf.k;ksa dh lafèk esa fLFkr] ,d le`) >jus ls ;qDr] furkUr futZu ,oa Hk;kog 
LFkku FkkA rFkkfi _f"k;ksa] eqfu;ksa dh izkphu ri LFkyh ds :i esa] fp=dwV dh 
pkSjklh dks'k dh ifjØek ds vUrZxr] ifo= vj.; rhFkksaZ esa bldh ekU;rk jgh gSA 
/kkjdqaMh ls tqM+s v?ke"Zk.k dq.M dk mYys[k  Hkh Jh en~Hkkxor esa gS&  

reoàfgr ekyksD; iztklxZa iztkifr%Areoàfgr ekyksD; iztklxZa iztkifr%Areoàfgr ekyksD; iztklxZa iztkifr%Areoàfgr ekyksD; iztklxZa iztkifr%A    
foU/; iknkuqio`T; lkfoU/; iknkuqio`T; lkfoU/; iknkuqio`T; lkfoU/; iknkuqio`T; lks·pjn~ nq"dj ri%AAs·pjn~ nq"dj ri%AAs·pjn~ nq"dj ri%AAs·pjn~ nq"dj ri%AA    
r=k?ke"kZ.ka uke rhFkZ ikigja ije~ Ar=k?ke"kZ.ka uke rhFkZ ikigja ije~ Ar=k?ke"kZ.ka uke rhFkZ ikigja ije~ Ar=k?ke"kZ.ka uke rhFkZ ikigja ije~ A    
miLi`';kuqloua rilk rks"k;n~gfje~AAmiLi`';kuqloua rilk rks"k;n~gfje~AAmiLi`';kuqloua rilk rks"k;n~gfje~AAmiLi`';kuqloua rilk rks"k;n~gfje~AA 

rnuqlkj foU/k ioZrekyk esa fLFkr iq.; rhFkZ v?ke"kZ.k esa jg dj n{kiztkifr 
us iztko`f) dh dkeuk ls riL;k dhA egkHkkjr esa mfYyf[kr ;{k&;qf/kf"Bj laokn 
dh ?kVuk ;gha dh gS&,slh Hkh yksdekU;rk gSA ifo= rhFkZ ds :i esa vkt Hkh 
{ks=h; turk dh vkLFkk ;gk¡ ls tqM+h gSA vkSj vc rks iwT; Jh Lokeh th Lo;a] 
foxzgoku HkxoRrhFkZLo:i gksdj] yk[kksa&yk[k J)kyqvksa dks iquhr dj jgs gSaA vki 
dh fnO; vkHkk ls vfHkHkwr ,d fo}ku dh Hkkoiw.kZ mfDr n`"VO; gS& 

Jh /kkjdqaM~;ka fotus ous"kq]Jh /kkjdqaM~;ka fotus ous"kq]Jh /kkjdqaM~;ka fotus ous"kq]Jh /kkjdqaM~;ka fotus ous"kq]    
xqgka lekfJR; djksfr okl%Axqgka lekfJR; djksfr okl%Axqgka lekfJR; djksfr okl%Axqgka lekfJR; djksfr okl%A    
;ksxh Lo:iksg~;?ke"k.kZ Lo;a];ksxh Lo:iksg~;?ke"k.kZ Lo;a];ksxh Lo:iksg~;?ke"k.kZ Lo;a];ksxh Lo:iksg~;?ke"k.kZ Lo;a]    
iki&iz.kksne~ dq:rs tukuke~AAiki&iz.kksne~ dq:rs tukuke~AAiki&iz.kksne~ dq:rs tukuke~AAiki&iz.kksne~ dq:rs tukuke~AA 



bl izdkj /kkjdqaMh dk ;g Hk;kog oU; izkUr iwT; Lokeh th dh fnO; 
rstkse;h foHkwfr ls vkyksfdr gks mBkA yksxksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz cu x;kA  

n'kZukFkhZ vkus tkus yxsA mues ls dqN vk/;kfed ftKklq Hkh gksrs] vkSj fouez 
Hkko ls tc dqN iwNrs] rks iwT; Lokeh th vfr ekfeZd mins'k ls mUgsa larq"V djrsA ;gh 
fu;e Hkh gSA xhrk dgrh gS& 

^^rn~fof) izf.kikrsu] ifjiz'usu lso;kA ^^rn~fof) izf.kikrsu] ifjiz'usu lso;kA ^^rn~fof) izf.kikrsu] ifjiz'usu lso;kA ^^rn~fof) izf.kikrsu] ifjiz'usu lso;kA     
mins{mins{mins{mins{;afr rs Kkua] KkfuuLrLo nf'kZu%AA^^;afr rs Kkua] KkfuuLrLo nf'kZu%AA^^;afr rs Kkua] KkfuuLrLo nf'kZu%AA^^;afr rs Kkua] KkfuuLrLo nf'kZu%AA^^ 

^ml rRo Kku dks lsok] leZi.k vkSj iz'uksa ds }kjk le>ksA rRon'khZ Kkuh 
egkiq:"k mldk mins'k djsaxsA bl izdkj mins'k&Øe  rks pyk] fdUrq tc dHkh 
dksbZ bls fyfic) djus dk iz;kl djrk] rks Lokeh th mls f>M+d nsrs] vkSj  
dgrs fd vjs! ;g fy[kus ;k Vsi djus dh pht ugha gSA bls rks ekul iVy ij 
vafdr djds fØ;kRed lk/kuk dk :i nsuk pkfg,A vUrr% dqN HkDrksa us vuqu; 
fou; djds iwT; Jh Lokeh th ds mins'kksa dks Vsi djus esa lQyrk ikbZaA bl 
izdkj iwT; Jh Lokeh th dh ok.kh dk iqLrd:i esa vorj.k] ,d vizR;kf'kr 
lq;ksx gh dgk tk;xk] D;ksafd iwT; Jh dk Li"V funsZ'k gS fd vk/;kfRed lkèkuk 
dk fo"k;] fy[kus i<+us dk ugha] vfirq djus dk gSA ;g xq:&f'k"; ds chp 
furkar oS;fDrd vknku&iznku dk fo"k; gSA rFkkfi HkDrksa ds lkuqu; lnkxzg ls 
jke lnk lsod :fp jk[kh bl uhfr fuoZgu dk iquhr izfrQy ekul cks/k ds :i 
esa vki  lcds lkeus gSA ^ekulcksèk* dh fo"k; oLrq v/;kRe&lk/kuk dh 
O;kogkfjd izfØ;k ls lac) gSA vr% LokHkkfod :i ls ;g lk/kuk esa layXu 
lk/kdksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh ,oa lqxzkg~; gksxhA oSls rks lHkh ds fy, 
dY;k.kdkjd ,oa izsj.kkizn gS ghA  

iqLrd dks ^ekulcks/k* uke fn;k x;k gSA ekul dk vk'k; eu ls gSA 
vUr%dj.k ds Lo:i vkSj mldh fØ;k i)fr ds fo'ys"k.k ds lkFk lkFk ekul 
Qyd ij lk/kukRed izf++++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ +++Ø;k dk lqLi"V ,oa ifjiw.kZ fp=kadu ladfyr mins'kksa esa 
gqvk gSA bl izdkj ekul dk lE;~d cksèk djkuk gh ^ekul 
cks/k* dk vfHkizk; gSA  

oLrqr% 'kjhj/kkjh gj thokRek dk eu cfgeqZ[k jgrk gSA blfy, og 
lalkjksUeq[k cuk jgrk gSA ;g dSls vUreZq[kh gks\ dSls ;g Kku gks tk; fd esjk 
Ks; lalkj ugha vfirq vkRe&Lo:i gS \ bldk cks/k djkuk] bldk fn'kk&lans'k 



ikBdksa rd igqapkuk] ^ekulcks/k* dk mns~n'; gSA ekul foospuk ds bl Øe esa 
jkepfjr ekul rFkk egkHkkjr ds dFkk izlaxksa dks vk/kkj :i esa fy;k x;k gSA 
mins'kksa esa] tSlk fd LokHkkfod gS Hkk"kk dh jokuh ,oa okD;foU;kl okrkZ 'kSyh ij 
gSA lkekU;r;k iqLrd ys[ku dh i)fr ls vyx gVdj fo"k;kuqØe ds ctk; 
;gk¡ mins'kkuqØe j[kuk gh mfpr le>k x;k gS] D;ksafd izk;% izR;sd mins'k esa 
dsUnzh; fo"k; oLrq vUrtZxrh; lk/kuk izfØ;k ls lEcfU/kr gS] vr% gj mins'k vius 
esa izk;% ifjiw.kZ gS vkSj vk|ksikar lHkh mins'kksa dh lkexzh ijLij laf'y"V gSA 

v/;kRe fo|k ns'k] dky /keZ lEiznk;] tkfroxZ dh lhekvksa ls ijs] 
lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd ,oa loZtuhu gSA D;ksafd bldh xfr&fn'kk foHksne;h ckgjh 
nqfu;k ds foijhr ,dRo /kehZ vkRek&mUeq[k jgrh gS] ekul mUeq[k jgrh gSA vr% 
;g ^ekul cks/k* fdlh iaFk lEiznk; fo'ks"k ds fy, ugha] cfYd ekuoek= ds fy, 
gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd /kkjdqaMh vkJe ls tqM+s HkDr lsodksa vkSj lk/kdksa esa 
lHkh oxksZ] /keksZ] laiznk;ksa ds /kuh&xjhc] vHksnHkko ls lfEefyr gSaA 
 
gekjh 'kqHk dkeuk gS fd ^ekulcks/k* lHkh ds fy, eaxydkjh gksA Å¡ 'ke~A 


