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vkse rRlnkReus ue% 
;g LFkwy 'kjhj dk rjhdk rks tkurs gh gks] ik¡p rRo ls cuk gSA ;s ik¡pksa 

rRo gSa& i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'kA budh mrifRr dk Øe ,sls gS fd 
izFke vkse :i pSrU; ls 'kCn] ls vkdk'k] vkdk'k ls Li'kZ] Li'kZ ls ok;q] ok;q 
ls :i] :Ik ls rst ;k vfXu] rst ls jl] jl lss ty] ty ls xU/k] vkSj xU/k 
ls i`FohA ;s ik¡p rRo viaphd`r iapegkHkwr gSa] budks iaphd`r iapegkHkwr cukuk 
gSA ge og 'kSyh crkrs gSa& bls osnkUr 'kSyh dgrs gSaA vc tSls i`Foh gSA blesa ;s 
ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rRo Hkh feys gSaA i`Foh esa vkokt Hkh vkrh gSA 
dHkh&dHkh gjdr Hkh djrh gS] ok;q dh rjgA vkx Hkh fudyrh gSA i`Foh esa 
rjyrk Hkh gksrh gSA vkSj i`Foh Bksl Hkh gksrh gSA rks ik¡pksa rRo gks x;s i`Foh esaA 
blh izdkj ty esa Hkh ik¡pks rRo gSaA vkSj ok;q esa Hkh vfXu esa Hkh gaSA vkSj 
vkdk'k esa Hkh ik¡pksa rRo gaSA bl izdkj bu ik¡pksa rRoksa esa] ik¡pksa rRoksa ds va'k 
feyus ls gj ,d ds ik¡p ik¡p :Ik curs gSaA ,sls iaphd`r gksdj ;s  ik¡p rRo 5  
5 ¾ 25  izd`fr;ka cu tkrs gSaA osnkar esa bls iaphdj.k dgk tkrk gSA ;g rks gks 
x;s rqEgkjs viaphd`r iapegkHkwr vkSj iaphd`r iapegkHkwrA ;s LFkwy txr ds gks 
x;sA okD;ka'k] ?kzk.kka'k] jlka'k vkfn ;s tks ikap raek=k,a gSa] 'kCn] Li'kZ] :i] jl] 
xU/k bUgsa lw{eHkwr dgrs gSaA buds va'k gSa] ;s viaphd`r iap egkHkwrA vc lw{e 
dks ns[kks] ftuls ;g fØ;k djrk gS] og gaS blesaA rks ;s ik¡p KkusfUnz;ka& dku] 
us=] okd~ Ropk] ukdA rFkk  ikap desZfUnz;k gSa& gkFk] iSj] xqnk] fyax vkSj jlukA 
;s nl bfUnz;ka gks x;ha] vkSj ik¡p dksl vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue;] 
vkSj vkuUne;A dksbZ&dksbZ i¡pdks"kkas ds ctk; ikap izk.k ysrs gSaA vkSj eu] cqf) 
rFkk vgadkj dks ys yks rks vBkjg gks x;sA vxj dsoy eu vkSj cqf) dks fy;k 
tk;]rks 17 rRoksa dk ;g lw{e 'kjhj gksrk gSA buls fØ;k,a gksrh gSaA ;g 'kjhj 
edku gks x;k] vkSj blds vanj ;s dke djus okys deZpkjh gks x,A vkSj ;s lc] 
dke djus dh rkdr tgka ls ikrs gSa] og dkj.k 'kjhj gSA vkSj ;s nksuksa&LFkwy vkSj 
lw{e&;s dk;Z gks x,A rks dkj.k] dk;Z esa vuqxr gksrk gSA vkSj dk;Z dkj.k esa 
vuqxr ugha gksrkA dk;Z tks gS n`'; gS] vkSj dkj.k nz"Vk gSA nz"Vk lR; gksrk gSA 
nz"Vk] n`'; esa vuqxr gksrk gSA vkSj n`';] nz"Vk esa vuqxr ugha gksrkA blfy, n`'; 
dk VªkalQkeZ gksdj nz"Vk cu tkrk gSA dk;Z] dkj.k esa cny tkrk gSA tc ge 



tku x, fd fgeky; dh cQZ ikuh gS] rks cQZ] ikuh cu tkrh gSA tc rd ugha 
tkurs] rks lQsnh ;k vkSj dqN dgrs gSaA cQZ dk;Z gS] ikuh dkj.k gSA n`'; vlR; 
gS] vkSj mldk rhuksa dkyksa esa vHkko gSA vkSj nz"Vk ,d jl jgrk gSA ns'k&dky 
djds 
ckf/kr ugha gSA blfy, tc n`'; cnydj nz"Vk cu tkrk gSA rks nz"Vk gh nz"Vk jg 
tkrk gSA rks rqe vius vkidks Qhy djksA dke gks x;kA rks bl rjhds ls dkj.k 
'kjhj D;k gS\& tks LFkwy] lw{e dks rkdr nsrk gS] mldks dkj.k dgrs gSaA lcdk 
ewy dkj.k gSA lcls ckjhd gSA vkSj tks lclsckjhd gS] ogh lcls T+;knk rkdroj 
gksxkA vktdy tSls foKku okys Hkh ekurs gSa] fd ijek.kq dk fo[kaMu dj fn;k 
tk;] rks cgqr cM+h buthZ iSnk gksrh gSA rks ;g fl)kUr gS] bZ'oj ds lEca/k esa Hkh 
ykxw gksrk gSA 

tks lcls lw{e gS] og lcls egku gSA rks bl rjg ls ;g dkj.k cgqr 
egRoiw.kZ gSA dkj.k esa vuqxr psru dk izfrfcEc fo".kq gSA fo".kqdk tks o.kZu 
feyrk gS 'kkL=ksa esa] og bZ'oj ds :i esa gSA 'kadj Hkh bZ'oj gS] czãk Hkh bZ'oj 
gSA bu lHkh ds ikl ohVks gSA ;s rhuksa bZ'oj gSaA ysfdu tgka dksbZ leL;k vkbZ] 
rks fo".kq ds ikl tkrs gaSA blfy, fo".kq lhfu;j gSaA ;s yksx twfu;j gSa & eksVs 
inkFkZ gSa] vkSj og ekyhD;wy gS ckjhd gSA bl rjhds ls budh igqap gksrh gSA rks 
vc ;g le> esa vk x;k gksxk] fd dkj.k 'kjhj dk D;k eryc gS] lw{e 'kjhj 
D;k gS\  

gka osnkUr dh n`f"V ls dkj.k vKku gSA gka vKku gh ewy dkj.k gS lalkj 
dkA ysfdu tc lrksxq.k jtksxq.k reksxq.k dk izalx vk,xk rks lrksxq.k fo".kq gS] 
jtksxq.k czãk gS] reksxq.k 'kadj gS & ,slk crkuk iMs+xkA tc voLFkk dk izlax vk 
x;k rks tkxzr dk 'kadj] LoIu dk czãk vkSj lq"kqfIr dk fo".kq dks crkuk iM+sxkA 
vkSj nsork dk izlax vk x;k rks LFkwy ds 'kadj] lw{e ds czãk vkSj dkj.k ds 
fo".kq dks crkuk iM+sxkA ;s lc izlaxkuqlkj crkuk iM+rk gSA ;s rhuksa xq.k gSa & 
buds ijs tkuk gSA f=xq.ke;h ek;k gS] vkSj xq.kkrhr gksuk gSA bu rhuksa xq.kksa 
ds&izd`fr ds ldqZys'ku ls ckgj gksuk gSA bldk ,d rjhdk gSA tSls ge 
dHkh&dHkh dgk djrs gSa fd & lk/kd tc lk/kuk djrk gS rks vKku ij fot; ik 
fy;kA fdlds }kjk & Kku ds }kjkA rks Kku dks ikdj] vkuUn ysus yxsA ,slk 
ugha gksrk fd ge Kku dk vkuan ysrs jgsa] Hktu djrs gh jg tk;aA rks ,sls ugha 
pyrk & ,sls djksxs rks tks ejs Fks jko.k dk ifjokj ¼vKku vkfn½ os fQj ls ftank 



gks tk;saxsA ;g vkVkseSfVd flLVe gS& ;g fu;e gSA tSls nqfu;k esa lc yksx lq[k 
pkgrs gSa] nq[k dksbZ ugha pkgrkA rks eku yhft, fd nqfu;k ls nq[k fonk gks tk;A 
nq[k jg u tk;A vc cpk lq[kA rks crkvks] D;k nq[k dh xSj gkftjh esa] lq[k dk 
Kku gks ldsxk\ ;g rks nq[k dh esgjckuh gS] fd lq[k dk Kku djk nsrk gSA ;g 
rks jkr dh esgjckuh gS] ftlls fnu dk Kku gksrk gSA vkSj fnu dh esgjckuh  ls 
jkr dk Kku gksrk gSA blfy, bZ'oj dh tkudkjh vxj ysuh gS] rks bZ'oj dh 
fuUnk Hkjiwj gksuh pkfg,A vkSj ;s ftruh Lrqfr ;k HkfDr bZ'oj dh] T+;knk gksrh 
gS] mruk gh mldk feyuk dfBu gksrk tkrk gSA bZ'oj dk fojks/k Hkjiwj gksuk 
pkfg,A tSls jko.k ds le; ;k fgj.; df'kiq ds le; gks x;k FkkA bZ'oj dh 
HkfDr dksbZ u djs] rks rRdky bZ'oj fey tk;A bZ'oj dk uke u ys dksbZ] vkSj 
lc ek;k gh ek;k gks tk;s] rks rRdky bZ'oj dk izknqHkkZo gks tk;sxkA bldk 
Qkjewyk ge crk,a] fd dSls gks tk;xk\ rks bldk vuqikr gksrk gSA vuqikr 
dSls\ vc tSls bZ'oj dh ekU;rk lekt esa 95 izfr'kr rd c<+ xbZ] vkSj 5 
izfr'kr u ekuus okys jg x,A rks 95 izfr'kr esa ,d izdkj dk bZxks vk tk;xk] 
vkSj mldk ifj.kke D;k gksxk] fd mldh 95 izfr'kr dh tks {kerk gS] og 5 
izfr'kr dh vksj pyh tk;xhA èkhjs&èkhjs bZ'oj dh ekU;rk ?kVrs&?kVrs 5 izfr'kr jg 
tk;sxh vkSj vekU;rk 95 izfr'kr igqap tk;xhA rks vekU;rk&i{k dk bZxks c<+sxkA 
fd geha gSa] vkSj dksbZ ugha gS&bZ'oj bZ'ojA rc fQj og m/kj dhbuthZ gS tks] og 
fQj vk tk,xh ekU;rk&i{k esaA ,sls pyrk jgrk gSA cl ;g nqfu;k dh xfr gSA 
blh rjg ls O;fDr ds vUnj gksrk gSA gj vkneh ds vUnj pyrk gSA rqe dqN 
Hkh djds ns[k yks] ;gh fu;e pysxkA D;ksafd ;g LokHkkfod izfØ;k gSA ;g d`f=e 
ugha gSA ;g vkVkseSfVd rjhdk gSA ge bZ'oj dh ftruh T+;knk ekU;rk djsaxs] 
mruk gh bZ'oj fDy"V gksrk pyk tk;xkA ns[krs gks 'kkL=ksa esa] bZ'oj ds vorkj ds 
igys] ;s jko.k&dal oxSjg ds vR;kpkj dk o.kZu fd;k x;k gSA bldk ;gh 
eryc gS fd tc v/kek;h c< tkrh gS]rc /kjrh vdqyk mBrh gS vkSj Hkxoku ds 
vkus dk mik; cu tkrk gSA  

tc izgykn dks mlds cki fgj.;df'kiq us cgqr d"V fn;k& igkM+ ls fxjk;k] 
vkx esa tyk;k] vusd rjhdksa ls] lrk;k mls] rks ukjn th ls ugha ns[kk x;kA 
Hkxoku fo".kq ds ikl x;s vkSj cksys&gs Hkxoku! vc ns[kk ugha tkrkA vkids HkDr 
izg~ykn dks cgqr d"V ns jgk gS] ;g jk{kl fgj.;df'kiqA vki dqN dfj;sA fo".kq us 
dgk ukjn! rqe ,slk dgrs gks] rqqEgkjh cqf) [kjkc gks x;h gS D;k\ vjs izg~ykn 



dks tks d"V fn;s tk jgs gSa&ogh d"V rks fgj.;df'kiq dks u"V djsaxsA izg~ykn dks 
dksbZ d"V ugha gksrk gSA og rks ns[kus okys dks gh] ,slk yxrk gSA izg~ykn dks rks 
izse ds vkos'k esa dqN irk gh ugha pyrkA rks bl izdkj ftl lk/kd ds ân; esa 
izse :ih izg~ykn iSnk gks tkrk gS] og dky dks Hkh Ndk Mkyrk gS] vkSj mldk 
dqN ugha fcxM+rkA tc ,slk izse vk tkrk gS] rks mls ik fy;k tkrk gSA  

tks izd`fr dh lkE; voLFkk gS&blesa psru dk izfrfcEc dkj.k gSA ;g izd`fr 
dh lkE; voLFkk] rhuksa xq.kksa ls fudy tkus ij vkrh gSA izd`fr ls Åij mB 
tk;( dksbZ bPNk u jg tk;&rhuksa nsgksa dh] vkSj tks dqN fn[kkbZ&lqukbZ iM+rk gS] 
mlls ge eqDr gks tk;aA blhfy, /;ku vkSj uke crk;k tkrk gS] fd ckjhd 
cuks] ckjhd cuksA  

rks jkek;.k lk/kd ds vUr%dj.k dh yhyk gSA egkHkkjr] lk/kd ds vUr%dj.k 
dh yhyk gSA ;s nks rjg ds lk/kdksa ds vUr%dj.k dh ckrsa gSA nksuksa lk/kdksa dh 
lk/kuk dk 'kq: vkSj ,.M ,d tSlk gSA vc mlesa xfrfof/k;k¡ vyx&vyx gSaA 
blus fdruh dSlh lk/kuk dh] mlus dSlh lk/kuk dh\ blls nksuksa dh fØ;kvksa eas 
vUrj vk ldrk gS] ysfdu ewyr% cgqr T+;knk varj ugha gSA nksuksa dh xfrfof/k 
djhc&djhc ,d tSlh gSA tSls bu nksuksa ds 'kh"kZd dks ysa&,d dk uke gS] 
egkHkkjr vkSj ,d dk uke jke pfjr ekulA egkHkkjr dk vFkZ gS&egk fMxzh gS] 
egkuA Hkk dk eryc gS Kku vkSj jr] yxk gqvkA egkHkkjrA tks egku Kku esa 
jr gSA tks lk/kuk esa jr gSA tks bZ'oj dh [kkst esa yxk gSA tks vius Lo:i dks 
tkuuk pkgrk gSA tks vk|ksikUr fl)kUr gSA rks tks Fkhfll gS&bldk uke gS& 
egkHkkjrA mlesa og yxk gqvk gSA blh izdkj ,d nwljk tks lkèkd gS] jkek;.k 
ds vuqlkj yxk gqvk gSA rqylhnkl us jkek;.k uke u nsdj] uke ns fn;k 
^jkepfjr ekul*A bldk vFkZ gS fd jke tks ,d jl loZ= je jgk gS] ml jke 
ds pfj= eu lsA ogh rks gSA tc nq;ksZ/ku dk var gks x;k vkSj ikaMo thr x,A 
jkT; gks x;k mudk] rks D;k jkT; fd;k mUgksaus\ os mnklhu gksdj fudy x;sA 
fotkrh; ikVhZ dk vUr gks x;k] rks lk/kd us vius ân; ls ltkrh; ikVhZ dks Hkh 
fudkyfn;kA ikaMo fgeky; esa tkdj xy x,A ,sls gh jkek;.k esa Hkh gSA 
fotkrh; ikVhZ dk yhMj jko.k gksrk gS] vkSj ltkrh; ikVhZ dk jke gksrk gSA vkSj 
nksuksa esa la?k"kZ gksrk gSA la?k"kZ gksrs&gksrs tc jke dh fot; gks tkrh gS] jko.k ekj 
fn;k tkrk gSA rks foHkh"k.k dks jkT; nsdj] dke [kre gks x;kA jktk dk eryc 



gS&bZ'oj dh izkfIr gks xbZ&bZ'oj ls Hkh cM+k dksbZ jkT; gS D;k\ cl fQj 
jktxn~nh gks xbZA fQj foHkh"k.k] lqxzho] vaxn lcdk R;kx dj fn;kA  

rks bl rjg ls bu nksuksa xzUFkksa dk izkjEHk vkSj var ,d lk gSA vc muds 
;ks)kvksa dh fØ;k D;k gS\ og Hkh djhc&djhc dbZ rjhds ls fey tkrh gSA buds 
tks fo'ks"kK gSa] MkDVj gSa] tks Fkhfll cukus okys gSa] djhc&djhc ,d tSlk nsrs gSaA 
m/kj /k`rjk"Vª ,d rjQ va/kk vKku gS&,d rjQ iq.; :ih ik.Mq gSA b/kj Hkh ,d 
rjQ eksg :ih jko.k gS&nwljh rjQ Kku :ih jke gSA nksuksa dk rkyesy cSB tkrk 
gSA nksuksa dk Hkko ,d tSlk vkrk gSA la[;k dh x.kuk Hkh ,d tSlh gSA inqe 
vBkjg ;wFki canjA rks m/kj Hkh 18 v{kksfg.kh lsuk crk;k gSA vc buds ;ks)kvksa 
ds fo"k; esa Hkh ,d gh tSls o.kZu fey tkrs gSaA fotkrh; ikVhZ esa firkeg Hkh"e] 
nzks.kkpk;Z] d.kZ] nq;ksZ/ku] nq'kklu vkfn jFkh] egkjFkh] vfrjFkh cMs+&cMs+ vufxurh 
;ks)k FksA vkSj b/kj Hkh ikapksaa ikaMo FksA ckdh lgk;d FksA lkr v{kksfg.kh lsuk 
b/kj Fkh&X;kjg v{kksfg.kh m/kj FkhA ysfdu b/kj eq[; ikap ikaMo Fks&buesa ,d 
/keZjkt ;qf/kf"Bj FksA muds ;s pkj HkkbZ Hkhe] udqy] lgnso] vtqZuA rks ;s nks 
ikfVZ;ka gSa] ;g lajpuk gS] lk/kd ds vUr%dj.k dhA lk/kdksa dh viuh&viuh 
#fp;ka gSaA lk/kuk ge Hkh djrs gSa] rqe Hkh djrs gks] ysfdu #fp;ka fHkUu&fHkUu 
gksrh gSaA gedks uedhu vPNk yxrk gSA rqedks ehBk vPNk yxrk gSA rqEgkjs fLizV 
¼vkRek½ vkSj gekjs fLizV esa dksbZ tkrHksn dk vUrj ugha gSA rqEgkjs 'kjhj vkSj 
gekjs 'kjhj esa dksbZ vUrj ugha gSA ;g rks #fp gS & ftlesa vUrj gksrk gSA oks 
tks egkHkkjrh; <ax dk lk/kd gS] mlus lhfu;jVh dks FkksM+k de fy;k gSA mèkj 
tks jkepfjr ekul esa o.kZu gS] mlesa jk{klksa dks Hkh cgqr cyoku crk;k x;k gSA 
eksg jko.k egk cyoku Fkk gh] dke es?kukn Hkh cgqr cyh Fkk] dqaHkd.kZ] ukjkard] 
vfgjko.k vkfn vkfnA vkSj b/kj jke dh rjQ Hkh ,d ls ,d cyoku ;ks)k FksA 
lqxzho egkcyh FkkA oSjkX; :ih guqeku cgqr cyoku] vuqjkx :ih vaxn vkfn 
lHkh cM+s&cM+s cyoku FksA tkeoUr&tkudkjhA lc egku cyoku gaSA rks 

dyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,A    
Hkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AA 

;g dyi Hksn djds yhyk gSA dk;k gh dYi gSA ;g gekjs dk;k esa tc 
dY;k.k gqvk] rc ,slk pfjr gqvkA rqEgkjs dk;k dk tc dY;k.k gksxk] rks rqEgkjs 
vanj dSlk pfj= gksxkA dSls mlds ik;d yksx gSaA D;k euq"; vkSj canj feydj 



yM+s jk{klksa ls] ;k euq"; gh euq"; yM+sA tSls egkHkkjr esa euq"; euq"; yM+sA 
vkSj jkek;.k esa euq"; vkSj canj feydj yM+s&jk{klksa lsA rks ;s izd`fr&fHkUurk gks 
tkrh gSA ysfdu mlds pkVZ esa vUrj ugha gSA b/kj y{e.k cMs+ Hkkjh ohj] jke ds 
HkkbZ /kuq/kZj FksA mèkj vtqZu dks /kuq/kZj ekuk x;kA m/kj nq;ksZ/ku dks Hkh xnk ;q) 
esa Hkkjh cyoku ekuk x;kA rks lk/kdkas dks cgqr NksVh&NksVh bu ckrksa ds pDdj esa 
ugha iM+uk pkfg;sA ewy ckrksa dks idM+uk pkfg,A mUghafn;kA ikaMo fgeky; esa 
tkdj xy x,A ,sls gh jkek;.k esa Hkh gSA fotkrh; ikVhZ dk yhMj jko.k gksrk gS] 
vkSj ltkrh; ikVhZ dk jke gksrk gSA vkSj nksuksa esa la?k"kZ gksrk gSA la?k"kZ gksrs&gksrs 
tc jke dh fot; gks tkrh gS] jko.k ekj fn;k tkrk gSA rks foHkh"k.k dks jkT; 
nsdj] dke [kre gks x;kA jktk dk eryc gS&bZ'oj dh izkfIr gks xbZ&bZ'oj ls 
Hkh cM+k dksbZ jkT; gS D;k\ cl fQj jktxn~nh gks xbZA fQj foHkh"k.k] lqxzho] 
vaxn lcdk R;kx dj fn;kA  

rks bl rjg ls bu nksuksa xzUFkksa dk izkjEHk vkSj var ,d lk gSA vc muds 
;ks)kvksa dh fØ;k D;k gS\ og Hkh djhc&djhc dbZ rjhds ls fey tkrh gSA buds 
tks fo'ks"kK gSa] MkDVj gSa] tks Fkhfll cukus okys gSa] djhc&djhc ,d tSlk nsrs gSaA 
m/kj /k`rjk"Vª ,d rjQ va/kk vKku gS&,d rjQ iq.; :ih ik.Mq gSA b/kj Hkh ,d 
rjQ eksg :ih jko.k gS&nwljh rjQ Kku :ih jke gSA nksuksa dk rkyesy cSB tkrk 
gSA nksuksa dk Hkko ,d tSlk vkrk gSA la[;k dh x.kuk Hkh ,d tSlh gSA inqe 
vBkjg ;wFki canjA rks m/kj Hkh 18 v{kksfg.kh lsuk crk;k gSA vc buds ;ks)kvksa 
ds fo"k; esa Hkh ,d gh tSls o.kZu fey tkrs gSaA fotkrh; ikVhZ esa firkeg Hkh"e] 
nzks.kkpk;Z] d.kZ] nq;ksZ/ku] nq'kklu vkfn jFkh] egkjFkh] vfrjFkh cMs+&cMs+ vufxurh 
;ks)k FksA vkSj b/kj Hkh ikapksaa ikaMo FksA ckdh lgk;d FksA lkr v{kksfg.kh lsuk 
b/kj Fkh&X;kjg v{kksfg.kh m/kj FkhA ysfdu b/kj eq[; ikap ikaMo Fks&buesa ,d 
/keZjkt ;qf/kf"Bj FksA muds ;s pkj HkkbZ Hkhe] udqy] lgnso] vtqZuA rks ;s nks 
ikfVZ;ka gSa] ;g lajpuk gS] lk/kd ds vUr%dj.k dhA lk/kdksa dh viuh&viuh 
#fp;ka gSaA lk/kuk ge Hkh djrs gSa] rqe Hkh djrs gks] ysfdu #fp;ka fHkUu&fHkUu 
gksrh gSaA gedks uedhu vPNk yxrk gSA rqedks ehBk vPNk yxrk gSA rqEgkjs fLizV 
¼vkRek½ vkSj gekjs fLizV esa dksbZ tkrHksn dk vUrj ugha gSA rqEgkjs 'kjhj vkSj 
gekjs 'kjhj esa dksbZ vUrj ugha gSA ;g rks #fp gS & ftlesa vUrj gksrk gSA oks 
tks egkHkkjrh; <ax dk lk/kd gS] mlus lhfu;jVh dks FkksM+k de fy;k gSA mèkj 
tks jkepfjr ekul esa o.kZu gS] mlesa jk{klksa dks Hkh cgqr cyoku crk;k x;k gSA 



eksg jko.k egk cyoku Fkk gh] dke es?kukn Hkh cgqr cyh Fkk] dqaHkd.kZ] ukjkard] 
vfgjko.k vkfn vkfnA vkSj b/kj jke dh rjQ Hkh ,d ls ,d cyoku ;ks)k FksA 
lqxzho egkcyh FkkA oSjkX; :ih guqeku cgqr cyoku] vuqjkx :ih vaxn vkfn 
lHkh cM+s&cM+s cyoku FksA tkeoUr&tkudkjhA lc egku cyoku gaSA rks 

dyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,Adyi Hksn gfj pfjr lqgk,A    
Hkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AAHkkafr vusd equhlUg xk,AA 

;g dyi Hksn djds yhyk gSA dk;k gh dYi gSA ;g gekjs dk;k esa tc 
dY;k.k gqvk] rc ,slk pfjr gqvkA rqEgkjs dk;k dk tc dY;k.k gksxk] rks rqEgkjs 
vanj dSlk pfj= gksxkA dSls mlds ik;d yksx gSaA D;k euq"; vkSj canj feydj 
yM+s jk{klksa ls] ;k euq"; gh euq"; yM+sA tSls egkHkkjr esa euq"; euq"; yM+sA 
vkSj jkek;.k esa euq"; vkSj canj feydj yM+s&jk{klksa lsA rks ;s izd`fr&fHkUurk gks 
tkrh gSA ysfdu mlds pkVZ esa vUrj ugha gSA b/kj y{e.k cMs+ Hkkjh ohj] jke ds 
HkkbZ /kuq/kZj FksA mèkj vtqZu dks /kuq/kZj ekuk x;kA m/kj nq;ksZ/ku dks Hkh xnk ;q) 
esa Hkkjh cyoku ekuk x;kA rks lk/kdkas dks cgqr NksVh&NksVh bu ckrksa ds pDdj esa 
ugha iM+uk pkfg;sA ewy ckrksa dks idM+uk pkfg,A mUghaLe`fr ds vk/kkj ij f'k"; 
dks lquk;k] f'k"; dks Lej.k djk fn;kA lquk vkSj Lej.k fd;kA Jqfr vkSj Le`frA 
bl rjg ls ;g ijEijk ls pyrs jgsA Jqfr&Le`fr] Jqfr vkSj Le`frA blds vykok 
vkSj rks dqN feyrk ughaA 

lekt esa ifjorZu gksrk jgrk gS&,d phu dk ;k=h ;gk¡ vk;k Fkk bafM;k 
esa&bfrgkl esa vkrk gS&mlus fy[kk gS] fd ;gk¡ jkr esa ?kjksa ds fdokM+ [kqys jgrs 
Fks] dksbZ rkyk ugha can djrk Fkk&dksbZ pksj Fkk gh ughaA rks tc lekt esa leRo] 
ln~Hkkouk] vPNkbZ] vk tkrh gS] rks lekt esa lr;qx vk tkrk gSA tc cqjkbZ dk 
R;kx vkSj vPNkbZ dks xzg.k djus okyk lekt gksrk gS] rks =srk ;qx gksrk gSA tc 
lekt esa nksuksa dks ysus dh ;k f}fo/kk dh fLFkfr jgrh gS] fd ek;k Hkh fey 
tk; Hkxoku Hkh fey tk;] rks }kij ;qx gksrk gSA vkSj tc lekt esa pkjksa vksj 
diV gh diV dk cksyckyk gks tkrk gS] rks dfy;qx gksrk gSA ,slk ugha fd igys 
lr;qx brus ls brus rd jgk] fQj =srk brus fnu jgk] fQj }kijA ;s lc uk 
le>h dh ckras gSaA ;g dky djds ckf/kr ugha gksrh lalkj dh xfrfof/kA ;g 
vkVkseSfVd izfØ;k gSA ;g ,sD'ku&fj;sD'ku gSA bldks tks eku ysrs gSa] oks cjckn 
gks tkrs gSaA bls vykSfdd ekudj pysaA ;g gS ugha] fQj Hkh gSA bls vk'p;Zor~ 



D;ksa ugha ns[krs gS\ ;g tSlk rqe ns[krs gks oSlk gS ughaaA ;g esjk ?kj gS] ;g 
esjk dEcy gS] ;g esjh oLrq gS] ;g eSa gw¡ Qyka dk] esjk dksV gS&;g ,slk gS 
ughaA ;g tSlk :iksa esa vkrk gS] oSlk ugha gSA ;g nwljs <ax dk gSA le> dky  
esa ik;k gqvk lalkj dk n`'; >wB gS] vkSj vuqHko dky esa ik;k x;k lalkj dk 
n`'; lgh gSA blfy, vuqHko dks ikus dk iz;kl djuk pkfg,A D;k lalkj dh 
dksbZ pht+ lgh gS\ fdlh dks dHkh feyh\ tks dgrk gS esjh pht+ gS]D;k mldks 
dHkh feyh\ tks dgus okyk gS] ogh xk;c gks tk;xk] rks pht+ dgka ls feysxh\ 

^ekr dqaokjh] cgw yjdkSjh] uuan njsjk [kk;A^ekr dqaokjh] cgw yjdkSjh] uuan njsjk [kk;A^ekr dqaokjh] cgw yjdkSjh] uuan njsjk [kk;A^ekr dqaokjh] cgw yjdkSjh] uuan njsjk [kk;A    
ns[ku gkjh ds csVok gksbxk fy;s ijksflu tk;AA*ns[ku gkjh ds csVok gksbxk fy;s ijksflu tk;AA*ns[ku gkjh ds csVok gksbxk fy;s ijksflu tk;AA*ns[ku gkjh ds csVok gksbxk fy;s ijksflu tk;AA* 

;g tks ek;k gS] dqaokjh gSA bldks dksbZ iq#"k] iRuh ugha cuk ik;kA 'kknh 
ugha dj ldk] bllsA ;g vykSfdd gSA ;g mlh ls 'kknh djrh gS] mlh ds iSj 
nckrh gS] tks iq#"k vykSfdd cu tkrk gSA tks loZ= gks tkrk gSA tks ns'k&dky 
vckf/kr lkoZHkkSe egkRek] ,sls in dks izkIr dj ysrk gSA tks blls ges'kk&ges'kk 
ds fy, vyx gks tkrk gSA tks blds xq.k/kekZsa esa dHkh Hkh izdV ugha gksrk gSA ,sls 
egkiq#"k ds ;g iSj nckrh gSA   

ek;k] bZ'oj vkSj ln~xq# ;s rhuksa vykSfdd gSaA blfy;s bl lalkj dks 
vk'p;Zor~ ns[kuk pkfg,A tks lalkj esa ns[krs gSa] fd ;g esjk gS& mudh n`f"V 
vPNh ugha] mudh n`f"V dk VªkUlQkeZ gksuk pkfg,A :ikUrj.k gksuk pkfg,A vHkh 
lk/kuk ugha djrsA lk/kuk ls dqN eryc ughaA blfy, vk'p;Ztud ns[kuk 
pkfg,A pkSaduk pkfg;s ges'kkA gj pht+ ikrs gq, rqEgsa vykSfdd eglwl djuk 
pkfg,A ns[krs gq, gj pht+ dks] vuns[kk cukuk pkfg,A ,slk ge crk jgs gSa& 
le> esa ugh vk jgk gS\ le> ls ijs dh ckr gSA vk'p;Zor~ ns[kuk pkfg;s] 
vk'p;Zor~ jguk pkfg,A vk'p;Zor~ ojrukpkfg,A ;g vkykSfdd gSA ;g gS ugha] 
vkSj fQj gSA tSls ykbV yxkvks dkWp ij rks fj¶ysD'ku gksrk gSA og gS ugha] fQj 
Hkh cxSj gq, eku ugha ldrkA ogh ;g lalkj gSA bZ'oj :ih tks Hkk gS] Kku gS] 
izdk'k gS] mldk ;g fj¶ysD'ku gSA ogh] ;g gS ugha rhuksa dkyksa esa] fQj Hkh gks 
jgk gSA vkSj bldk gksukiu rqeus eku fy;k] rks fQj blds fØ;k&dyki esa rks 
rqEgsa tkuk gh iMs+xkA vkSj tc rqEgsa tkuk iM+sxk] rks rqe cp ugha ldrsA blfy, 
ewyr% dk;Z esa viM+ ds ns[k] deZ dks vdj ds ns[kA 



tks lR; gS og fujo;o gSA ,djl vkdk'kor ;g lc LrEHk [kM+k gSA blesa 
gjdr ugha gSSA ;g tks gjdr gS& ;g dkyk fn[k jgk gS] lQsn fn[k jgk gS 
Hkxok fn[k jgk gS&;g LFkwy n`f"V esa gSA tks gekjh Kku n`f"V gS] mlesa gjdr 
ugaha gS&og LrEHk gSA og ,d jl loZ= Hkjk gqvk gSA dksbZ txg mlls [kkyh ugha 
gS& loZ= ifjiw.kZ vkSj mlesa gjdr ugha gS] fuLianA vuar vkdk'kor~ 
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 rqEgkjk Lo:i ;g gSA bldks ikuk gS&blesa #duk gS& blesa MVuk gSA rks 
fQj MVrs&MVrs] MVrs&MVrs] >xM+k djks] jksvks] xkvksA vkSj ,sls ugha fd fu;e 
viuk dj fy;k vkSj cSB x,A ,sls ughaA tc MVsaxs] rc ;g dFkk] iksFkh] Hkkxor 
vkSj jkek;.k vkSj egkHkkjr dke djsxh] ,sls ugha dke pysxkA vkSj blesa cM+h 
dykckth gS] dne&dne ijA T;ksa&T;ksa ge Åij p<sa+xs] R;ksa&R;ksa cnyrk pyk 
tk;sxkA ,d voLFkk esa ;g :i jgk nwljh esa fQj cny dj ;g gks x;k] rhljs 
esa fQj ;g gks x;k vkSj bldh vUnj ls ,MtfLVax gksuk pkfg,A ;g dyk cqf) 
esa le>us ls ugha gksxhA cqf) esa psru dk izfrfcEc iM+uk pkfg,A rc og gekjs 
;gk¡ dke djsxhA _rEHkjk r= izKk&cqf) gekjh _r esa Hkj x;hA _r dgrs gSa _r dgrs gSa _r dgrs gSa _r dgrs gSa 
lR; dksAlR; dksAlR; dksAlR; dksA tc mlesa psru dk izfrfcEc iM+ x;k& xHkkZ/kku gks x;kA og dke 
djsxh vkSj og gksuk pkfg,A ogh vykSfddrk gSA ogh u'kk gS] ogh vkos'k gSA og 
u'kk gj le; p<+k jguk pkfg,A rks bl rjhds ls vkxs ihNs tks ge crkrs gSa] 
le>dj pyuk pkfg;s vkSj fiVh fiVkbZ ckrksa ls dqN gksrk tkrk ugha gSA fuEu 
Js.kh dh ckrsa gaSA igyh Hkwfedk dh ckrsa gSa&nwljh Hkwfedk dh ckrsa gSA rhljh 
Hkwfedk dh ckrsa gSaA pkSFkh Hkwfedk esa ;g ugha jg tk;sxkA tkxzr voLFkk] LoIu 
voLFkk esa ugha jg tk;sxhA LoIu ls tc lq"kqfIr esa tk;saxs rks& LoIu ugha jg 
tk;sxhA rq;kZ esa tkus ij lq"kqfIr ugha jgsxhA rq;kZrhr esa tc igqap tk;saxs rks rq;kZ 
ugha jg tk;sxhA bl izdkj ls budks lcdks :ikUrj djrs pyrs gSaA vkSj ;g lc 
dyk viuh cqf) ls ugha vkrhA ;g fujo;o gksrk gSA dksbZ rkdr nsrk gSA vkSj 
psru dk izfrfcEc tc cqf) esa iM+ tk;sA mlds ge ik= cu tk;aA ,slh Hkwfedk 
cu tk;] rks fQj le> dke dj tkrh gSA rks R;kx djuk iM+sxkA 

tc ge vulw;k esa Fks rks ,d ckj ,slk gqvk fd gekjh NM+h fxj x;h vkSj 
deaMy fcxM+ x;kA rks egkjkt th us dgk] ¶;wpj esa rqe fxj ldrs gks&  geus 



lkspk fd ge Qsy gks x;sA Hkkjh fnDdr vkbZ FkhA rks fQj ge nks ,d jkst [kk, 
fi;s ugha] cgqr [kjkc gkyr esa jgsA fQj iwNs] fd D;k dksbZ mik; gS] cpus dk\ 
dksbZ rjhdk gS D;k] fd NM+h fxjs ugha] Bhd gks tk;sA vkSj drZO; :ih deaMyBhd 
gks tk;A rks dgk gk¡ gS&diM+s Qsad nks] uaxs gks tkvks& vkSj ek?k dk eghuk Fkk rks 
dgk & ekSu gks tkvks vkSj dksbZ bPNk u djuk] vkSj ?kweksA riL;k djks] R;kx 
djksA R;kx ls D;k ugha gks ldrk\ vtqZu us d`".k ls dgk fd eu rks ok;q ls 
Hkh osxoku gSA dSls o'k esa gksxk\ rks d`".k us dgk ^vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k 
p x`g~;rs*A vH;kl djks] vH;kl ls D;k ugha gks ldrk\ gaxj LVªkbd dj nks] 
fd ge ej tk;saxs] dV tk;saxs&rks fQj tYnh ls lIykbZ gksxhA Hkxoku ds ;gk¡ Hkh 
,slk pyrk gSA R;kx djksA gk¡ rks fdlh us crk;k Fkk fd fp=dwV dh 84 dks'k 
dh ifjØek dh tkrh gSA rks geus lkspk ;gh Bhd jgsxk] BaMh&BaMh nks eghuk ?kweus 
esa rfc;r Hkh eLr gks tk;xh] vkSj Bhd jgsxkA rks diM+s Qsad fn;s] vkSj fudy 
iM+sA ge fQj x;s fp=dwV ls lwjtdaqM] fQj ukanh] fQj jktkiqj fQj ekfudiqj] 
fQj /kkjdqaMh] fQj lqrh{k.k vkJe vk x,A nks eghus yxsA dksbZ ys tk;] èkwuh 
yxk ns] rks jkr esa rkirs] fnu esa [kk ihysa tks feys] ugha rks dksbZ u ys tk;] rks 
isM+ ds uhps iM+s jgrsA iqvky oxSjg esa] iM+s jgrsA ,sls fQj vk x;s] rks crk;k 
fd lc Bhd gks x;k ekeykA rks D;k ugha gks ldrk djus ls] vkSj djsxk ugha 
rks dqN ugha gksxkA  

rks tc dke gks tk;] rks mldk Hkh R;kx dj nsA ysfdu ,slk ugha] fd igys 
ls dj ns&cukoVh djus yxsA blds fy, vartZxr ls gesa dE;wfuds'ku gksuk 
pkfg,A gedks vuqHkwfr;k¡ feyuh pkfg,A gedks irk pys] fd vc ge bl ysfoy 
ij vk x;s] vc ;g djksA og tks dqnjr gS] mlesa {kerk gS&og gesa crk,A rc 
lk/kd dks cks/k gksuk pkfg,A tks bl rjhds ls cks/k djsxk] og lgh cks/k ekuk 
tk;sxkA lgh rjhdk ekuk tk;sxkA vkSj ,sls ugha fd] nl chekj vkneh vk,] 
vkSj fcuk nok djk, ikap Bhd gks x,A rks ;g dksbZ vk'khokZn ugha gSS&vjs]nl esa 
ls lc rks ej ugha tk;saxsA vk/ks rks Bhd gkasxs ghA ;g lc xyr rjhdk gS&bZ'oj 
esa vkLFkk de djus ds fy, gSA esjs fopkj ls rks lh/kk rjhdk gS] fd gekjs ikl 
vUr%dj.k gSS vkSj bfUnz;k¡ gSaA vUr%dj.k ;g eu cqf) fpRr vgadkj gS] vkSj buds 
ihNs dksbZ ,slh vn`'; lRrk gS& ftls ge lc yksx vkRek dgrs gSaaA vkSj og 
vkRek] ijekRek dk gh va'k gSA vkSj og vkRek] ijekRek ls foNksg izkIr gksus ds 
dkj.k] mlls fHkUu izrhr gksrk gSA ysfdu fujarj mldh xfr ijekRek dh vksj 



cuh jgrh gSA tSls ok;q leqnz ls ikuh 'kksf"kr djds ckny cuk nsrh gS] vkSj fQj 
ckny fgeky; tSls igkM+kas dh pksfV;ksa ij o"kkZ djrs gSaA ,d cwan fxjh] nl cawn 
fxjh] gtkj cwan fxjh vkSj cgqr lh cwansa fxjha] rks ikuh ,d ukyh dk :i ysdj 
py iM+rk gSA ft/kj og pyuk tkurk gS] ft/kj <yku gSA fQj dbZ ukfy;k¡ 
feydj ukys dk :i ys ysxk] pyrk jgrk gSA fQj unh cuk ysrs gSa] fQj pyrk 
jgrk gS] vkSj pyrs&pyrs ogha igqap tkrk gS& leqnz esa] tgka ls pyk FkkA esjs 
fopkj ls ijekRek leqnz ds leku gS] vkSj ge lc yksx cwan ds tSls gSaA fdUgha 
vn`'; dkj.kksa ls] ge mlls fHkUu gks x, gSaA vkSj tgk¡&rgk¡ fxj x;s gSaA vkSj 
ge lHkh va'k vius va'kh ijekRek ds ikl igq¡puk pkgrs gSaA 

dkSu ,slk gSA tks ugha pkgrk ijekRek dksA dqN ,sls yksx gksrs gSa] tks dgrs 
gSa gesa ugha t+:jr gS ijekRek dh] rks ml cqf) esa yxh gS vkx ek;k dhA og 
fo"k; esa Qal x;k gS&mlh esa vkuan ekuus yxk gSA dksbZ dke esa Qal x;k gSA 
dksbZ iSls esa Qal x;k gSA dksbZ vkSj pht+ esa Qal x;k gS&QalkiM+k gS] ysfdu tc 
NwVsxk rks m/kj gh tk;sxkA bl rjhds ls] gj vkneh dk ;g drZO; gS] fd ge 
vius vUr%dj.k dks 'kq) djsaA vkSj vUr%dj.k dh 'kqf)] cxSj fueZy gq,] ugha gks 
ldrh&ifo= gq, cxSj ugha gks ldrhA vkSj ifo= rHkh gksaxs tc ge vkdk'kor~ gks 
tk;saA nwljk dksbZ rjhdk rks gS ughaA pkgs /;ku ls vkdk'kor gks tk;aA lcls eu 
gekjk gV tk;A u [kkus esa jg tk;] u ihus esa jg tk;] u lksuss esa jg tk;] 
dgha u jg tk;] cl LrEHkor gks tk;aA pkgs fdlh rjhds ls gks tk;aA pkgs uke 
ls gks tk;a pkgs /;ku ls gks tk;aA rks mlh Lo:i dks izkIr djus ds fy;s] 
iz;kljr jguk pkfg;sA fQj ;s bfnz;ka] vxj ge bZ'oj dh vksj tk;asxs] rks ;s 
nwljk :i /kkj.k dj ysaxhA vkSj vxj ugha tk;saxs] rks fQj nwljk :i /kkj.k dj 
ysaxhA ;g eksVh lh ckr gSA lcdh le> esa D;ksa ugha vkrh\  

gekjk /keZ ;g gS] fd ge ;g iz;Ru djsa fd ge vius eu dks [kM+k dj 
ldsaA blesa ,d gh rjhdk gSSA cgqr ls lk/kdkssa dks ;g Hkze gks tkrk gS] fd eu 
dks tc ge pkSchl ?kaVk uke esa [kM+k j[ksaxs] rc tkdj ;g eu Bhd gksxkA ,slk 
fu;e ugha gS&,slk rjhdk ugha gSA rjhdk ;g gS] fd ge viuh LihM c<+k,aA osx 
c<+k,aA rhoz xfr nsaA vkSj dqN Vkbe fu;r djsa& nks eghuk&pkj eghuk] lky&nks 
lkyA vkSj brus le; esa] eu dks daVªksy djsaA vkSj vUnj ls bldh rLnhd gks 
tk;] rks fQj le>ks dke gks x;kA vxj rLnhd ugha gksrk] rks fQj gesa cks/k 
ugha gksxkA vkSj vxj ijekRek dh Lohd`fr gks tk;] fd gk¡] rqEgkjk ;g dke gks 



x;k rks fQj cks/k gks tkrk gSA fQj ;g lc nqfu;k jgrh gS] vkSj og nqfu;k ls 
vyx gks tkrk gSA fQj og thfor jgrk gS] vkSj thou&eqDr jgrk gSA og 
thou&eqDr dgykrk gSA rks bl rjhds ls] ml fLFkfr dks ikuk gSA vkSj ejus ls 
eqDr ugha gksrk] ejus ls rks iSnk gksuk iM+sxkA blh 'kjhj esa jgrs&jgrs] bl fyfeV 
dks ikj djuk gSA bl fu;ekoyh dks ikj djuk gSA blfy, tc rd  ;g thou 
gS] blh esa bldks ikj djuk gSA 

^larks thor dh djks vk'kkA^larks thor dh djks vk'kkA^larks thor dh djks vk'kkA^larks thor dh djks vk'kkA    
ejs eqfDr dgSa xqejs eqfDr dgSa xqejs eqfDr dgSa xqejs eqfDr dgSa xq#### LokFkhZ] >wBk nsa fo'oklkAA* LokFkhZ] >wBk nsa fo'oklkAA* LokFkhZ] >wBk nsa fo'oklkAA* LokFkhZ] >wBk nsa fo'oklkAA* 

 vkSj mlesa lg;ksx ijekRek dk] feyuk pkfg,A og [kqn gesa jkbt djs] 
mBk,A gesa crk, fd ;g djks] ;g Bhd gS] ;g ,slk gSA vkSj ;g lc] m/kj ls 
feyrk gSA tgka lk/kd lk/kuk djus yxrk gS] vax QM+du gksus yxsxhA LoIu essa 
ladsr vkus yxrs gSaA vkSj Hkh rjhds gSa&vkokt feyus yxsxhA ysfdu lk/kd dh 
deh gS] fd idM+ ugha ikrkA dSp ugha djrkA mlds fy,] mlesa LihM gksuh 
pkfg,A rhoz osx gksuk pkfg,A R;kx dk R;kx gksuk pkfg,A rc og idM+ ysxkA rks 
le> esa vk tk,xkA vkSj vxj /kheh xfrokyk gS] rks dE;wfuds'ku dj ugha 
ikrkA blfy, lk/kd vxj ;g :ikUrj dj ys] rks og fnu nwj ughaA 

jkr Hkjs dks tksj yxkos Nksfj fn, Hkfj eklkA jkr Hkjs dks tksj yxkos Nksfj fn, Hkfj eklkA jkr Hkjs dks tksj yxkos Nksfj fn, Hkfj eklkA jkr Hkjs dks tksj yxkos Nksfj fn, Hkfj eklkA  
dchj us rks lc dqN dg Mkyk gSA dqN ckdh ugha NksM+k gSA ysfdu tc dksbZ 

djs rc rksA bl rjhds ls] lk/kuk djuk cgqr t+:jh gS] vkSj LihMA vkSj vxj 
bl rjg lk/kuk cu tk;xh] rks fQj Hkxoku Hkh gj vax esa pSrU;rk ns nsaxsA  

^^vkxs vkxs jkg nsr gS] ihNs jk[kS uhrA ^^vkxs vkxs jkg nsr gS] ihNs jk[kS uhrA ^^vkxs vkxs jkg nsr gS] ihNs jk[kS uhrA ^^vkxs vkxs jkg nsr gS] ihNs jk[kS uhrA     
                                uk gka dgS] ugha uk cksyS] gS nksuksa ds chpAA**uk gka dgS] ugha uk cksyS] gS nksuksa ds chpAA**uk gka dgS] ugha uk cksyS] gS nksuksa ds chpAA**uk gka dgS] ugha uk cksyS] gS nksuksa ds chpAA** 

u cksyrk gS] u gka dgrk gS vkSj lc pht+ le>k nsrk gSA dSls le>k nsrk 
gS] ;g mldk viuk rjhdk gSA ;g gekjs le>us esa D;ksa jg tkrk gS&D;kasfd 
gekjh LihM detksj gSA ge lk/kuk djrs gSa&ysfdu lk/kuk esa rhoz cqf) ugha gSA 
rhoz oSjkX; ugha gSA rhoz yxu ugha gSA rks igys ntsZ ds ugha gSa] rks gesa VkbVy 
dSls fey tk;sxk\ fMxzh dSls feysxh\ FkMZ Dykl dks rks dksbZ viukrk ugha] 
Qsfy;j dks rks dksbZ viukrk ughaA blfy, n`<rk vkuh pkfg, fd ;g 'kjhj gh 
czg~ek.M gS] izo`fRr gh yadk gS] eksg jko.k gS&jktk gS] Øks/k dqaHkd.kZ gS] yksHk 
ukjkUrd] vfHkeku vfgjko.k gS] diV dkyusfe gS] foHkh"k.k tho gS] tks lc 



crkrk gS&ysfdu ykr&?kwalk [kkrk jgrk gSA ijk/khu gS blh esaA nl flj Fks&jko.k 
dsA mldks n'kjFk esa :ikarfjr djuk gSSA nlksa fn'kkvksa esa ge vFkZ esa gks tk;aA 
ijekRek :ih vFkZ esa gks tk;a] rks jko.k [kre gksus yxsxk&n'kjFk cuus yxsxkA 
cl ,sls 'kq: gks tk;sxk] rks [kkdk cu tk;sxkA vc >xM+k gksxk] rks jke tks  gS] 
jko.k dks ekjsxkA nsf[k;s] tc jko.k dks ck.k ekjrs gSa rks ,d flj dkVrs gSa rks 
dbZ flj cu tkrs gSaA ,d Hkqtk dkVrs gSa rks dbZ Hkqtk cu tkrh gSaA ,d cwan [kwu 
fxjrk gS] rks dbZ jko.k iSnk gks tkrs gSaA bldk eryc fd vxj ,d fparou eu 
esa gks tk;&dke dk gks tk;] Øks/k dk gks tk;] yksHk dk gks tk;] rks gtkjksa 
ladYi rS;kj gks tkrs gSa ,d gh pht+ dsA ,d L=h dks ;kn dj ys dksbZ fo"k;h 
vkneh] rks og jkr Hkj mls lksus ugha nsxhA ladYiksa&ladYiksa ds <sj yx tk,axsA 
bruk gh rks fy[kk gS xksLokeh th us] vkSj fy[kk D;k gS\ lR; dk fuokl 
vkdk'k esa gSA vkSj vkdk'k gekjh ukfHk esa gSA ,sls jko.k ugha ejsxkA tc ge 
vkdk'kor gks tk;aA ,sls ugha ejsxkA leqnz ds blikj ls tc ge yadk esa izos'k 
dj tk;aA rks ;g dSls gks\ vkSj og Hkh tc gesa foHkh"k.k crk,A ogh lcdk ewy 
dkj.k gS&thokRekA ogh tkurk gS&mlds vykok dksbZ tkurk ughaA ogh crk,xk] 
fd bldk fuokl ;gk¡ gSA ;gk¡ ls gVkvks bls] rc ejsxkA 

 bl rjhds ls tks fopkj] tks ltkrh; Hkkouk&/;ku esa vkbZ] vkSj ogh ok.kh 
ls fudy dj] vkdk'kor gks dj] mlesa fl) gks xbZ] rks jko.k dk guu 
gqvk&jko.k dk ukfHk ls laca/k VwVkA rks ve`r] tks vkRek gS&ukfHkdq.M esa Hkjk gqvk 
gSA vkSj eksg:i jko.k tks vlqj gS]mldks mlesa gksus dk eryc ugha] blfy, 
guu gqvkA lr~ dk lr~ jg x;kA tSls ve`r o"kkZ rks gqbZ Fkh&nksuksa ds ÅijA 
ysfdu Hkkyw canj th x,] jk{kl ugha ft,A rks cUnj lr~ dk :i gSa&jk{kl vlr~ 
dk :i gSA rks lr~ lr~ jgsxkA vlr~ vlr~ gks tk,xk&;gh /keZ gS ve`r dkA 
blfy, tks xq.k gS&ve`r dk] ogh fd;kA lr~ dh fot; gksrh gS] vlr~ dk uk'k 
gksrk gSA bl rjhds ls vUr%dj.k vM~Mk gS& bl eksg dkA tgk¡ vUr%dj.k ls gVk] 
rgk¡ ;g [kre gqvkA vkSj tgk¡ ;g [kre gqvk] rgk¡ ,dne :ikUrj gks tk,xkA 
fQj foHkh"k.k jktk cu tk,xkA in nfyr ugha jg tk;sxkA fQj tho ls czã cu 
tk,xkA ijekRek cu tk;sxkA vkSj tgk¡ ;g gqvkA rks cl ftrus feys Fks 
ltkrh;] mudk Hkh R;kx gks tk,xkA fu'kkpj igys [kre gks tk,axsA bl rjg ls 
ltkrh;&fotkrh; nksuksa dk R;kx gkstk;sxkA nksuksa ls ijs gks tk;sxkA vkSj vUnj ls 



vkokt+ Hkh vkuh pkfg,&vuqHkwfr vkuh pkfg,A bl rjhds ls vxj le> dj fd;k 
tk;] rks Bhd jgsxkA csVj ¼csgrj½ jgsxkA  

gk¡ rks] lk/kuk dh txg gS lk/kd dk viuk 'kjhjA bl ekuo nsg dks lk/ku 
/kke dgk x;k gS] 

lk/ku /kke eks{k dj }kjkAlk/ku /kke eks{k dj }kjkAlk/ku /kke eks{k dj }kjkAlk/ku /kke eks{k dj }kjkA 
vkSj blds vUnj fØ;k djus okyk gS vUr%dj.kA fØ;k dk tks ifj.kke vkrk 

gS] mldks vgadkj eglwl djrk gS] vkSj ;g euA vkSj blh rjg ;g nqfu;k 
lk/kd ds vanj Hkh pyrh jgrh gSA ;g ckgj dk lalkj cgqr cM+k gS] vkSj bldk 
NksVk #i lk/kd ds vanj gSS&  

/kM+ /kjrh dk ,dS ys[kkA /kM+ /kjrh dk ,dS ys[kkA /kM+ /kjrh dk ,dS ys[kkA /kM+ /kjrh dk ,dS ys[kkA     
tks ckgj lks Hkhrj ns[kkA tks ckgj lks Hkhrj ns[kkA tks ckgj lks Hkhrj ns[kkA tks ckgj lks Hkhrj ns[kkA  

vk/;kfRed izfØ;k esa yxk gqvk lk/kd] bl 'kjhj dks gh ges'kk czãk.M 
ekurk gSA fy[kk Hkh gS] 

ciq"k czãk.M lqizo`fRr yadkAciq"k czãk.M lqizo`fRr yadkAciq"k czãk.M lqizo`fRr yadkAciq"k czãk.M lqizo`fRr yadkA 
gekjk lalkj blh 'kjhj esa gS&ckgj dh nqfu;k rks cM+h yEch pkSM+h gSA ;g gS] 

vkSj fQj Hkh ugha gSA ;g vfuoZpuh; gSA ;g u gksuk vkSj gksus ds ijs dh pht+ 
gS& blhfy, rks bldks vfuoZpuh; dgk tkrk gSA vkSj tks vUnj dk txr gS] ;g 
NksVk :i gS& blfy, bldks daVªksy djks] vius eu dks daVªksy djksA rks&  

igys ;g eu liZ Fkk] djrk thou ?kkrA igys ;g eu liZ Fkk] djrk thou ?kkrA igys ;g eu liZ Fkk] djrk thou ?kkrA igys ;g eu liZ Fkk] djrk thou ?kkrA     
vc rks eu galk Hk;k] eksrh pqupqu [kkrAAvc rks eu galk Hk;k] eksrh pqupqu [kkrAAvc rks eu galk Hk;k] eksrh pqupqu [kkrAAvc rks eu galk Hk;k] eksrh pqupqu [kkrAA  

eu dks cnyuk lk/kd dk dke gSA lk/ku xq: dh d`ik ls gksrk gSA lk/ku] 
lk/kd dks djuk gksrk gSA blfy, eu dks cnyuk gSA tc ;g eu bafnz;ksa ds 
lkFk fo"k;ksa esa yxk jgrk gS] rks ;g liZ dgk tkrk gS] vkSj tc bafnz;ksa dks 
fo"k;ksa ls gVkdj bZ'ojksUeq[k gks tkrk gS] rc liZ&Hkko dks R;kx nsrk gS] vkSj liZ 
dk tks nq'eu gS&og x#M+ cu tkrk gSA vkSj tc x#M+ cu tk;xk] rks bZ'oj dh 
'kj.k esa vk tk;xkA mlh dks ogu djrk gSA vkSj tc rd ;g liZ jgrk gS] rc 
rd ek;k dh 'kj.k esa jgrk gSA cl nkjksenkj brus esa gS&lkèkuk dkA rks tc ;g 
eu liZHkko NksM+dj x#M+ cu tkrk gS&rks vc ;g le>uk pkfg,] fd x#M+ dk 
dke D;k gS\ fo".kq dh lokjh gS] x#M+A fo".kq dgrs gSa& tks lcls ckjhd gSA 



mldks dgrs gSa&fo".kqA mldks ogu djrk gS ;gA tc ml fujo;o dks fy, jgsxk 
rc ;g eu] bafnz;ksa ds lkFk ugha tk;xkA fo"k;ksa dh rjQ ugha tk;xk] bZ'oj ds 
lkFk jgsxkA rks fQj D;k gksxk&  

eu tc myfV yX;ks ;fg vksjAeu tc myfV yX;ks ;fg vksjAeu tc myfV yX;ks ;fg vksjAeu tc myfV yX;ks ;fg vksjA    
nl bfUnzu nl Lokn NksM fn;ks [kku iku jl HkksjA nl bfUnzu nl Lokn NksM fn;ks [kku iku jl HkksjA nl bfUnzu nl Lokn NksM fn;ks [kku iku jl HkksjA nl bfUnzu nl Lokn NksM fn;ks [kku iku jl HkksjA  

eu tc ek;k {ks= ls myVdj bZ'oj dh vksj yx tkrk gS] vkSj lc fo"k;ksa 
dks NksM+ nsrk gS] rc fQj nqfu;k cny tkrh gSA eu x#M+ cu tk;xk&bafnz;k¡ 
fo"k;ksa dk R;kx djds] _f)&flf) cu tk;saxhA bafUnz;k¡ _f) cu tk;sxh&v"V/kk 
ewy izd`fr] v"V flf);k¡ cu tk;saxhA lcdk VªkalQkeZ gks tk;xkA vfo|k {ks= Fkk 
tks igys okyk] ftlesa ;g eu liZ Fkk] bafnz;k¡ fo"k;.kh FkhaA vc fo".kq {ks= esa 
vkdj] eu x#M+ cu x;kA fo'kq) psru dk izfrfcEc vk x;kA bafnz;k 
_f)&flf) cu xb±A rks bl rjg tc cny tkrh gS nqfu;k] rks og lkèkd dh 
gk;j yscy dh fLFkfr cu tkrh gSA bZ'oj dh bPNk ls ekf;d bPNkvksa dk neu 
gks tkrk gS&bZ'oj dh bPNk dk uk'k dHkh gksrk ugha gS& vkSj euq"; dh bPNk] 
ekf;d bPNkvksa dk uk'k gks tkrk gSA blfy, eu dk :ikUrj gksus ls] Kku vk 
tkrk gSA ges'kk ds fy, og Kkuh cu tkrk gSA Hkxoku dh d`ik ls lk/kd dks 
irk pyus yxrk gS] fd dSls D;k gS\ dSls D;k gksrk gS\ ;g tks F;ksfjVdy ge 
crkrs tk jgs gSa] mldk og izSfDVdy djds ns[k ysrk gSA rks mldks lc pht dh 
vuqHkwfr vk tkrh gS] mldks le> vk tkrh gSA dSls djuk pkfg,] dSls pyuk 
pkfg,] dSls cksyuk pkfg,] dSls cSBuk pkfg,A mldh xfr ,slh gks tkrh gS fd 
[kkrk gS&[kkus ds laLdkj ugha iM+rsA cksyrk gS] ysfdu cksyus ds laLdkj ugha 
iM+rsA og lc dqN djrk gS] ysfdu dqN  ugha djrkA bl rjg ls :ikUrj.k gks 
tkrk gSA lc dqN cny tkrk gSA D;ksafd mlus ewy pht+ dks cny fy;k gSA tks 
eu dk liZ :i Fkk mls x#M+ cuk fn;k gSA ;g lcls cM+h pht+ gSA eu ls 
VªkUlQkeZ gks x;kA eu ls cny x;kA ;g crkus esa rks ljy gS] ysfdu djus esa 
cgqr dfBu gSA vxj lk/kd n`<+ gksdj djsA tks LoHkko ifjfLFkfr gS] mlds o'khHkwr 
u gksdj] fl)kUr esa n`<+rk iwoZd te tk;] rks&lc dqN gks ldrk gSA ,sls gh 
lk/kdksa us rks igys Hkh fd;k gksxk u\ ,sls gh 'kjhj okys] ,slh gh maxfy;ksa okys] 
,sls gh isV&ihB] gkFk&iSj okyksa us gh rks fd;k gSA vkSj djds ge&rqe yksxksa ds 
fy, jkLrk fn[kk;k gSA ;g lkspdj] fd gekjs vkxs vkus okys Qkyksoj ¼vuq;k;h½ 



gekjh ckrksa dks ysdj blh rjg djsaxs&gekjk uke jks'ku djsaxs&gekjh ijEijk dks 
pyk,axs&,sls gh lkspk gksxk u\ rks vkt rqe&ge lc yksx] lc dqN dj ldrs 
gSaA ysfdu mu fu;eksa dks tkuuk cgqr t+:jh gS& ,slk ugha fd mudk viHkza'k dj 
fn;k tk;A lgh dk xyr] vkSj xyr dk lgh dj fn;k tk;A  

gesa pkfg, fd cgqr ckrksa ds pDdj esa u iM+ dj] fl)kUr esa] /;s; esa n`<+ 
gks dj] bPNkvksa dks R;kx dj] Hkxoku esa leiZ.k djds djus esa tqV tk;aA eu 
vkSj cqf) lcdks ysdj leiZ.k dj nas] vkSj igys F;ksfjfVdy vPNh rjg le> 
fy;k tk;] fd dke D;k djuk gS\ gedks & dSls djuk gS] dSls pyuk gS& ;g 
lc le>k tk; vkSj tc le> esa vk tk; fQj mldks fd;k tk;A ,slk esjk 
fopkj gSA vc tSls ekfudiqj gesa tkuk gS&ge ,d mnkgj.k j[k jgs gSaA eku yks 
ekfudiqj tkuk gS] vkSj jkLrk gesa ugha ekyweA rks tks ekfudiqj x;k gqvk gS& 
mlls gesa feyuk iM+sxkA mlls feydj iwNsaxs&ekfudiqj fdruh nwj gS\ mlus 
crk;k] 10 fdeh-A fQj iwNk&fd/kj gS&rks crk;k fd mRrj dh rjQA vPNk rks 
fQj] dSlk D;k gS ogk¡&crk;k ,slk&,slk gSA vkSj D;k gS\ rks dgk] ogk¡ taD'ku 
gS] pkgs ftèkj dh jsy esa cSBdj] dgha Hkh tk ldrs gksA pkgs b/kj dh jsy esa cSB 
tkvks] pkgs m/kj dh jsy esa cSB tkvks] pkgs esy esa] ,Dlizsl esa] iSlsUtj esa&lc 
rjg dh xkfM+;k¡ ogk¡ ls vkrh  tkrh gSaA ogka lc dqN feysxk&ogka igaqpuk Hkj 
pkfg,A fQj iwNk fd tc vki x, ekfudiqj rks D;k fnDdrsavkbaZ&D;k lqfo/kk;sa 
feyha\ rks dgk fd 5 fdeh- rks cgqr [krjukd gS] ogk¡ rks tku cpkuk eqf'dy 
gSA vkSj vkxs fQj 5 fdeh- dkQh lqfo/kk,¡ feyhaA rc fQj ekfudiqj igqapsA 

rks nsf[k;s] ;g rks ,d mnkgj.k gSA vc bl n`"VkUr dks nk"VkZUr esa tc ?kVkrs 
gSa] rks eu dks iw.kZ djuk ekfudiqj gSA eu lcdk] ;gk¡&ogk¡ lsj] NVkadksa esa caVk 
gqvk gSA dke dh rjQ] yksHk dh rjQ] eksg dh rjQ] bZ";kZ dh rjQ] }s"k dh 
rjQ pkjksa rjQ caVk gqvk gSA rks bldks lc rjQ ls lesVuk gSA eu dks iw.kZ 
djuk gSA vc fdruk nwj gS& 10 fdeh-A rks nl bafnz;k¡ budks o'k esa djuk gSA 
5 KkusfUnz;k¡ gSa&lcls eq[; gSaA 'kCn] :i] Li'kZ] jl] xa/kA ;g 5 fdeh- 'kq: dk 
ekxZ gSA bu ikap dks o'k djuk cgqr eqf'dy dke gSA rks ;g 5 fdeh- dfBukbZ 
okyk jkLrk gSA tgk¡ Hkkyw] 'ksj] phrs feyrs gSaA pksj Mkdw fey tkrs gSaA tks Hkh 
gekjs ikl esa ge fy, jgrs gSa] lc Nhu ysrs gSaA rks ;s dke] Øks/k] yksHk] eksg] 
en] eRlj ;gh pksj&Mkdw gSaA 



dke Øks/k eRlj cdke Øks/k eRlj cdke Øks/k eRlj cdke Øks/k eRlj cgqpksjkAgqpksjkAgqpksjkAgqpksjkA 
taxy ds jkLrs esa ckgj dksbZ tkrk gS] rks pksj Mkdw feyrs gSaA vkSj lk/kuk ds 

{ks= esa tc dksbZ lk/kd var%dj.k esas izos'k djrk gS] rks ogk¡ dke Øksèk ;s Mkdw 
feyrs gSaA vkSj cjcl ;s bafnz;k¡] eu dks viuh vksj [khap ys tkrh gaSA vka[k :i 
dh vksj [khap ysxh] ?kzk.k lqxU/k dh vksj [khap ysxh] dku 'kCn dh vksj [khap 
ysaxs] gkFk Li'kZ dh vksj [khap yasxs] thHk jl dh vksj [khap ysxh] vkSj gekjk 
loZl ywV ysaxhA rks lcls igys dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj] ;s pksj 
rqEgkjk Hktu&/keZ :ih /ku gS] mls pqjk ysaxsA vkSj vxj buls fdlh rjg ls cps] 
rks Hkze :ih Hkkyw vVSd djrk gSA m/kj fparou :ih fpRrs ?ksjs iM+s gSaA buls cprs 
gks] rks lalkj dk Hk; :ih 'ksj [kk, ysrk gSA muls cps rks 'kadk :ih liZ fyiVs 
iM+s gSaA bl rjg ;g Hk;kud vKku :ih taxy dk jkLrk ikj djuk gSA 'kCn] 
:i] jl] xa/k] Li'kZ ds ikap fdyksehVj ikj djuk dfBu gSA vxj rqe HkkX;'kkyh 
gq, vkSj lgh&xq# dk ekxZn'kZu] fey x;k vkSj blds }kjk crk, vuqlkj pyks] 
rks fQj dksbZ ckr ugha] fQj lR;] 'ks[kkiqj fey tk;sxkA fQj ân;&gsyk xkao fey 
tk;sxkA vkSj vxj ân; esa igq¡p x;s] rks fQj ekfudiqj fey tk;sxkA 

;g ljy gS] ;g le> esa vkrk gSA bl rjg eu dks iwjk dj fy;k] rks 
fQj tks bPNk :ih Vsªu [kM+h gSA bM+k&fiaxyk iVjh gSa] jsy dhA bPNk :ih Vsªu gS] 
tks vkrh&tkrh gSA blesa ladYi :ih fMCcs gSaA fodYi vkSj fparou :ih ;k=h cSBs 
gSa] vkSj ân; :ih IysVQkeZ gSA blesa ;k=h vkrs&tkrs] mrjrs&p<+rs jgrs gSaA rks 
bl rjg ls dksbZ lk/kd] vxj vius vUr%dj.k :ih IysVQkeZ dks lkQ j[ksA 
bPNk :ih Vsªus] vkrh&tkrh jgsaA ;k=h Hkh vk,axs&tk,axs] ysfdu mldk nq#i;ksx u 
gksus ik,] xank u dj ikosa] Msjk u tekus ikosaA fdlh lk/kd ds vUr%dj.k esa 
'kq) rjhds ls ;g l/k tk;] rks fQj ogh bZ'oj dk Hkxr] ln~xq: dk yky] 
dgykrk gSA vkSj Hkxoku & ln~xq:] mlds vUr%dj.k dks viuk fuokl cuk ysrs 
gSaA vkSj bZ'oj tc psru dk izfrfcEc Mky nsrk gS] rks og HkkX;'kkyh iq#"k & 
mldh nqfu;k cny tkrh gSA mlds fopkj cny tkrs gSa] rjhds cny tkrs gSa&mlds 
ân; ¼?kj½ esa] lc dqN vk tkrk gSA mldh dksbZ bPNk ugha jg tkrh&bZ'oj dh 
bPNk ls] mlds lc dkegksrs gSaA lc dqN djrs gq,&dqN ugha djrkA blfy, ;g 
le> esa vk tkuk pkfg, gj lk/kd ds] fd vlax dSls lk/kd jgrk gSA vkSj lc 
dqN djrs gq, dSls fuf"Ø; jgrk gSA  



vc lcls cM+h ckr rks ;g gS] fd og dlkSVh gesa dgk¡ feys] fd ge esa 
'okalk :ih tks lksuk gS] mldks dlk tk;A lrxq :ih dlkSVh ds fcuk] vxj gj 
vkneh bls r; djsxk] rks xyr gks tk;sxkA ;g ge vius ls ugha dj ldrsA 
bl fo"k; ds fo'ks"kK egkiq#"k dk ekXkZn'kZu t:jh gSA tSls nhid fdlh dejs esa 
tyk nks] rks og Lo;a izdk'k Lo:i gS] lcdks izdkf'kr Hkh dj jgk gS] ysfdu 
mlh nhid ds uhps va/ksjk jgrk gSA blfy, nwljs nhid dh t+:jr gksrh gSA rc 
mldk izdk'k] mlds va/kdkj dks nwj djrk gSA blfy, lcls cM+h t+:jr gksrh 
gS&xq dhA rks xq: vxj tkudkj fey tk; rks lc Bhd gks ldrk gSA gk¡] xq: 
rks ,d v/;kid dks Hkh dgrs gSaA 'kknh djkus okys dks Hkh xq: dgrs gSaA dksbZ Hkh 
ea= tks nsrk gS] mls xq: dgrs gSa& gk¡] dgk¡ tk jgs gks xq:\ bl rjg cukjl 
esa rks jaxckt dks Hkh xq: dgrs gSaA lc txg dgrs gSaA ysfdu ,slk  ughaA xq: 
mldks dgrs gSa tks gekjs vanj izos'k djs vkSj eu cqf) dh lkjh xfrfof/k dks 
tku ldsA tks ij dk;k izos'k dh fØ;k tkurk gksA tks gekjs vUr%dj.k dk 
:ikUrj dj ldrk gksA ;s lc dyk,a ftlds ikl gksa] mldks ln~xq: dgrs gSaA 
mudks ge feysa] vkSj muds lkeus vius dks leiZ.k djsaA tc ge mudks leiZ.k 
dj nsaxs] rc og gedks ns[ksaxs] laHkkysaxsA 

xw<+m rRo u lk/kq nqjkofgaAAxw<+m rRo u lk/kq nqjkofgaAAxw<+m rRo u lk/kq nqjkofgaAAxw<+m rRo u lk/kq nqjkofgaAA    
vkjr vf/kdkjh tga ikofgaAvkjr vf/kdkjh tga ikofgaAvkjr vf/kdkjh tga ikofgaAvkjr vf/kdkjh tga ikofgaA 

xksLokeh th dgrs gSa fd vxj vkrZ vf/kdkjh fey tkrk gS] rks egkiq:"k 
mlds vUr%dj.k dks le>rs gSa] vkSj mlds fy;s tks mfpr gS] oSlk ekxZn'kZu djrs 
gSaA blfy, t+:jr bl ckr dh gS fd vius ân; esa Hkkouk tks gS ogh Hkko Hkjr 
gSA Kku dk izrhd jke gS] foosd y{e.k gS vkSj lRlax dk izrhd 'k=q?u gS ;s 
lc vorfjr gksaA lRlax lcls egRoiw.kZ gksrk gSA 'k=q?u tks 'k=qvksa dk guu 
djrk gSA lRlax ls 'k=qvksa dk guu gksrk gSA lRlax dbZ rjg dk gksrk gSA ,d 
rks ;g Hkh lRlax gS tks ge crk jgs gSa] rqe yksx lqu jgs gksA ;g ekSf[kd gS] 
ijks{k Kku ds fy,A ,d og lRlax gS fd rhuksa dkyksa esa tks vckf/kr ,djl 
ln~oLrq gS vkRek] mldk lax djsaA ;g fØ;kRed gSA vijks{k ;k vuqHko Kku ds 
fy,A rks og lRlax ln~xq: djkrs gSa& lcls og lRlax ugha gksrkA fdl rjg ls 
gekjh izo`fRr lRlax esa gks tk;] dSls ;g lRlax gks tk;] blds fy, iz;Ru'khy 
gksuk pkfg,A dgrs gSa& 

lr laxfr nqyZHk lalkjkAlr laxfr nqyZHk lalkjkAlr laxfr nqyZHk lalkjkAlr laxfr nqyZHk lalkjkA    



fufe"k naM Hkfj ,dm ckjkAAfufe"k naM Hkfj ,dm ckjkAAfufe"k naM Hkfj ,dm ckjkAAfufe"k naM Hkfj ,dm ckjkAA 
bl rjg ls og egku nqyZHk oLrq gS] fdlh fdlh dks cMs+ HkkX; ls feyrk gS] 

lRlaxA 
                    cMs+ Hkkx ikb; lrlaxkA 

 
gfj% vkse 

 


